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“Ex-Trovertido”

Introvertido
rehabilitado
en la sociedad
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MIS PUNTOS DE INFLEXIÓN

2013 - Entré en Metalovisión, el canal pionero
y referente del sector del Heavy Metal

2019 - Dejé un trabajo estable en una multinacional
para ser emprendedor

2018 - Terapia psicológica

2022 - Nace Seres Introvertidos

2020 - Me expuse en público delante de 100 personas
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SERES INTROVERTIDOS

Coach de Mentalidad Introvertida

“La Mentalidad Introvertida pretende
brindar una mentalidad positiva y
poderosa a seres introvertidos,
tímidos, callados o vergonzosos”
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SERES INTROVERTIDOS

Mejorar la relación entre humanos para
que cualquier persona del mundo pueda
entenderse con otra

Misión🎯



SERES INTROVERTIDOS

Convertirme en referente de habla hispana
sobre desarrollo personal para seres
introvertidos

Visión👀



COMUNIDAD “MENTALIDAD INTROVERTIDA”

“Sesiones Poderosas” cada Viernes a las
17:00 donde realizamos dinámicas
enfocadas a mejorar autoestima,
autoconocimiento y autocuidados

Comunidad gratuita para seres introvertidos que
quieren perder la vergüenza a exponerse y hablar
en público (presencial y/o online)

Compromiso🏆
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MÉTODO BRILLA 

“Transformar tu miedo en confianza, brillar
en redes sociales y multiplicar la visibilidad
de tu negocio en 90 días”

Mi primer programa 1 a 1 enfocado a
emprendedores/as que tienen pánico a
exponer su negocio

✨

Compromiso🏆



MI EXPERIENCIA PERSONAL

10 años de experiencia como youtuber

4 años de experiencia en marketing y negocio

Mi historia personal de autosuperación

10 años de experiencia como estratega y
creador de contenido
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MI EXPERIENCIA PROFESIONAL

Certificación Internacional Experto en Coaching
Personal y Ejecutivo (ACTP por ICF, ASESCO)

Curso de Bienestar e Inteligencia
Emocional (CCE por ICF)

Curso de Abundancia
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COLABORACIONES

Estoy en un momento en el que necesito
visibilidad para dar a conocer más el proyecto.

Me apunto a todo: live en redes sociales, talleres
presenciales, charlas online en tu comunidad, etc.
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@seres.introvertidos

CONTACTO

Pablo Barahona Aparicio

aguacate@krawel.com

+34611833929

@seres.introvertidos

@seres.introvertidos

@seres.introvertidos

www.krawel.com

https://www.instagram.com/seres.introvertidos/
https://www.facebook.com/seres.introvertidos
https://www.tiktok.com/@seres.introvertidos
https://www.youtube.com/@seresintrovertidos
https://www.linkedin.com/in/krawel/
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