
LO QUE ME ACREDITA

• Licenciado en ADE
• Formado como Coach en EFIC
• Líder del equipo de personas de mi empresa
• 10 procesos de Coaching realizados
• En proceso de obtener Certificado de Coach
• En constante formación

LO QUE BUSCO

• Personas con inquietudes sobre el Coaching
• Personas con interés profesional en el Coaching

manusanchez.personal@gmail.com

https://www.instagram.com/fotografo_sanchez/

https://www.facebook.com/manuel.sanchezespada/



COMPAGINAR TU RUTINA CON
TU PROYECTO DE COACHING Y
NO MORIR EN EL INTENTO



Nada es Estable

EL MOVIMIENTO 
SEMPITERNO

• Sin responsabilidades a cargo.

• Con un 50% de cargo en la empresa.

• Situación económica tranquila.

• Un hijo.

• 80% de la empresa a mi cargo.

• Sin apenas tiempo libre.

2 años





ANÁLISIS Y 
ACCIÓN

• Márcate un objetivo SMART

• Valora los “Must Be”

• Traza una ruta para conseguirlo

• ¡¡¡MUÉVETE!!!

Si algo sale mal, corrígelo por el
camino. No intentes anticiparte a
todo.



manusanchez.personal@gmail.com

https://www.instagram.com/fotografo_sanchez/

https://www.facebook.com/manuel.sanchezespada/


