
Entre Humanas
coaching para tu 

autoestima



Sobre mí
Profesión docente, corazón multipotencial

Ser coach = camino profesional menos
convencional

definir una valoración positiva e integral
de uno mismo
establecer bases sólidas desde las
cuales construir

Autoestima como herramienta para:

Carolina Wald



Entre Humanas
Objetivo: acompañar a las mujeres en el fortalecimiento de su
autoestima y en la búsqueda de armonía tanto consigo mismas
como con su entorno. 

A través de un proceso que combina diversas herramientas
como el coaching, la PNL, los conceptos de vida slow y los
valores de humanidad y orientación al cliente.



Entre Humanas
El trabajo se estructura en torno a tres pilares fundamentales:

Autoconocimiento

Restablecimiento de la confianza en una misma

Autocuidado

1.

2.

3.



¿Para qué?
Entre Humanas se compromete a crear una sociedad más igualitaria,
donde todas las personas se beneficien de las contribuciones únicas
y valiosas de mujeres proactivas y seguras de sí mismas

La misión principal está orientada a que las mujeres disfruten de una
vida en armonía, alineada con lo que verdaderamente es importante
para ellas.

Al lograrlo, aspiramos a generar un impacto positivo
tanto a nivel individual como en la sociedad en su
conjunto.



Únete a nuestra comunidad 
Entre Humanas

@entrehumanas_

Autoestima para humanas

humanascoaching@gmail.com


