
COACHING FINANCIERO

LAS FINANZAS COMO 

HERRAMIENTA DE AUTOCONOCIMIENTO
“Conmigo las finanzas son otra historia”

29 de Diciembre de 2022



➔ Una motivada de la vida, perseverante, 
extrovertida, disfrutona y también 
impaciente.

➔ De Valencia me mudé a vivir a Lorca por 
amor y aquí formé una familia 

➔ Certificada como Coach Personal y 
Ejecutiva y especializada en Coaching 
Financiero.

¿Quién soy?

¡Hola! Me presento,

soy Susana Peñarrubia



¿Cómo he llegado hasta aquí?

¿De dónde vengo? 

➔ Licenciada en Economía en la Universidad de 
Valencia.

➔ Estudié CAP para ser profesora.
➔ 23 años de experiencia en sector financiero en 

concreto en Banca. 
➔ Empecé a trabajar con 22 añitos pasando por 

todos los puestos desde cajera a directora.



Mi punto de inflexión

➔ Descubrí el coaching y retomé aquellas cosas 
que me gustaba hacer de pequeña: escribir, 
enseñar, escuchar, ayudar y organizar.

¿A dónde voy?

➔ Con mi proyecto quiero divulgar educación 
financiera y acompañar a las personas a que 
tengan bienestar en su economía.

¿Por qué el coaching?



Con el Coaching Financiero 

consigo unir mis… 3 PASIONES

Desarrollo Personal

Finanzas

Coaching



EQUILIBRIO Y ARMONÍA ENTRE LAS 4 INTELIGENCIAS

INTELIGENCIA 
DINERO

ELEMENTOS 
NATURALEZA

Mi VISIÓN de las Finanzas

INTELIGENCIA FÍSICA O MATERIAL  

INTELIGENCIA MENTAL, MINDSET

INTELIGENCIA EMOCIONAL 

INTELIGENCIA ESPIRITUAL

TIERRA

AIRE

AGUA

FUEGO



Las finanzas como herramienta
de autoconocimiento

¿Por qué?

➔ La relación que tengas con el dinero da mucha información sobre ti

➔ Cómo te relacionas con el dinero refleja tus miedos, deseos, 

motivaciones, valores y creencias

➔ PREGÚNTATE: ¿Qué  es el dinero para ti? ¿Qué emociones te genera el 

dinero? ¿El dinero da la felicidad?



Conmigo las finanzas son sencillas, claras, entretenidas y te 
animo a que… ¡le des CAÑA A TUS FINANZAS!

Veo las finanzas como parte de tu crecimiento personal.

Es una manera diferente de vivir y gestionar las finanzas desde un 

aspecto más humano y de desarrollo personal.



MENTALIDAD EMOCIONES

HÁBITOS Y

AHORRO

HERRAMIENTAS 
(INTELIGENCIA FINANCIERA)

OS PRESENTO MI MÉTODO:
SEMILLAS FINANCIERAS



F - elicidad

L - iderazgo (auto-liderazgo)

O - bjetivos

R - eprogramar tu mente

E - mociones (gestión)

C - onsciencia

E - conomía (equilibrio)

R - iqueza interna y externa

Finanzas para Florecer
ACRÓNIMO FLORECER



OBJETIVOS 
DE MI 

PROYECTO

Con el  Coaching Financiero, 

las Mentorías Financieras

y los Talleres de Educación Financiera…

Acompaño a las personas en un proceso de 

TRANSFORMACIÓN para que:

➔ tengan mejor relación con su dinero

➔ gestionen sus finanzas personales 

➔ tengan unas finanzas en orden 

➔ adquieran conocimientos y sepan tomar 

mejores decisiones económicas..



¡Gracias por tu atención!

Si quieres saber más sobre mí puedes 
encontrarme en…

coach.susanapn@gmail.com

+34 649 35 79 79

@coachfinanciera_susana

Coach Financiera Susana


