


Conecta con tu Esencia

PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO HACIA EL
INTERIOR

-

ENFOCADO EN LA
TRANSFORMACION
ESENCIAL
DE LA PERSONA



Conecta con tu Esencia

e » CONEXION Y COHERENCIA
HONRANDO EL SER ESEN

AUTOESTIMA )

* ALINEACION: SER - HACE
SEGURIDAD, CONFIANZA " V|V|R UNA V|DA EN P ROF
HABITOS SALUDABLES

CUERPO: FISICO, MEI
OCIONALY ES

ORGANIZACION EFICA

D




FORMACION
»  COACH PERSONAL, EJECUTIVO Y EQUIPOS « Graduada en Relaciones Laborales y Recursos Humanos- UM Univer

» MENTOR COACH + Certificacion Internacional Experto en Coaching Personal y E
de Formacion Integral en Coaching.

I RGANIZADORA DE EVENTOS » Coaching de Equipos & Team Leadership - EFIC Escuela
Coaching.

» MANAGER DE EQUIPOS

 Practitioner Programacion NeuroLinguistica Transpersonal

Humano.
> CLUB DE LECTURA

EXPERIENCIA PROFESIONAL

» Marca Personal; Estela Hernand

Departamento de Dese



Contac |
www.estelahernar

@estelahernar
tj
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http://www.estelahernandez.es/
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