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Escuela de Formacién Integral en Coaching

ienvenido/a

Lo que tienes entre tus manos es mucho mas que un dossier
informativo. Quizas llegaste aqui por casualidad.. o quizas por
causalidad. Sea como sea, queremos que sepas que lo que estas a
punto de descubrir no es solo un curso o un programa formativo,
sino una experiencia que puede marcar un antes y un después en
tu vida.

Este viaje va mas alla del aprendizaje de la disciplina del Coaching.
Es un camino de reflexion, crecimiento, desarrollo personal y
profesional, lleno de momentos Unicos, conexiones significativas,
emociones intensas y suefios compartidos. Y en el centro de todo
esto, el verdadero protagonista eres TU.

TU, junto a otras personas como tu, que habéis decidido regalaros
un espacio de transformacion que os acompanara siempre, sin
importar déonde estéis, qué hagais o en qué momento de vuestra
vida os encontréis.

Hoy, mas que nunca, los nuevos tiempos requieren nuevas
personas.

En Efic, nuestra misién es acompanarte en este camino
con pasion, compromiso y excelencia. Un orgullo para
mi representar a una escuela en constante evolucion,
innovacion y desarrollo, respaldada por los mas altos
estandares de calidad, como los que representan ICF
y ASESCO, entre otras. Nuestro objetivo es brindarte
una experiencia personalizada, profesional y cercana,
asegurandonos de que cada paso que des aqui tenga
un impacto significativo en tu vida.

Gracias por permitirnos ser parte de tu viaje.

Un abrazo,

Pedro Marcos
@oc/o-Dir. Académico Efic
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Introduccion

Certificacion Internacional Experto en Coaching

Queremos agradecerte por tomarte el tiempo de leer estas lineas y, sobre todo, compartir contigo
nuestro propdsito fundamental con el Curso Internacional Experto en Coaching y Programa de
Crecimiento y Liderazgo Personal y Profesional.

Nuestro compromiso es formar a personas en Coaching Profesional Certificado, brindando las
herramientas y el conocimiento necesarios para quienes desean convertirse en Coach Profesional
Certificado o potenciar su liderazgo mediante el enfoque de Lider Coach en sus organizaciones.

Nuestro objetivo es que desarrollen un liderazgo sélido, efectivo, inspirador y, sobre todo,
transformador.

Y, sobre todo, en Efic creemos que el verdadero Coaching empieza desde a dentro. Por eso,
acompanamos a cada alumn@ en un proceso de autoconocimiento profundo, introspeccion
y crecimiento personal, promoviendo una evolucién significativa desde una perspectiva
transpersonal. Nos comprometemos a que esta experiencia sea desafiante, enriquecedora vy,
sobre todo, una oportunidad uUnica de transformacion real.

COACKH PROPESIDNAL
CERTIFICADO
AP
LIDER COATK

c—
—

PROCESO DE CRECIMIENTO PERSONAL
PROFUNDO, EVOLUTIVO Y TRANSPERSONAL
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Introduccion

Situacioén actual y desafios

Vivimos en una sociedad en la que el ritmo acelerado, la incertidumbre y en ocasiones la
propia presion por alcanzar resultados ha generado altos niveles de estrés, falta de propésito,
momentos de frustracion y desanimo, y especialmente conflictos tanto a nivel personal como
profesional. Muchas personas sienten que estan atrapadas en la rutina, sin claridad sobre sus
objetivos ni herramientas para gestionar sus emociones y relaciones de manera efectiva. En el
ambito empresarial, los equipos se enfrentan a problemas de comunicaciéon, baja motivacion y
dificultades para adaptarse a los cambios, lo que afecta su productividad y bienestar.

En este contexto, disciplinas como el Coaching han surgido como una solucion clave para ayudar
a individuos, equipos y empresas a superar estos desafios. A través del autoconocimiento, el
desarrollo de habilidades y el establecimiento de objetivos claros, el Coaching permite mejorar la
toma de decisiones, fomentar relaciones mas saludables y potenciar el rendimiento tanto a nivel
personal como organizacional. Empresas que integran estas metodologias logran equipos mas
cohesionados, lideres mas conscientes y un ambiente laboral mas positivo, lo que se traduce en
mayor crecimiento y sostenibilidad en el tiempo.

El Coaching es una solucion efectiva pues proporciona un espacio de reflexion y accion donde
las personas, equipos y empresas pueden desarrollar su maximo potencial. A través de preguntas
poderosas, metodologias probadas y un enfoque personalizado, el Coaching ayuda a ganar
claridad, fortalecer la confianza, mejorar la comunicacion y alinear valores con objetivos. Esto no
solo permite resolver problemas actuales, sino que también crea una mentalidad de crecimiento
y autoliderazgo que facilita la adaptaciéon al cambio y el logro sostenible de resultados. En
un mundo cada vez mas complejo, el Coaching se convierte en una herramienta clave para
transformar desafios en oportunidades de evolucién y éxito.

En este contexto, este Curso Internacional Experto en Coaching y Programa de Crecimiento y
Liderazgo de Efic, se presenta como una experiencia, fantastica, increible, etc., suponiendo un
viaje a tu propio conocimiento, a tu yo, a tu ser. Una invitacién a conectar con tu pasién o pasiones,
y que sin duda marcara un antes y un después. Implica regalarse momentos para describir quién
eres en realidad y cudl es tu potencial. Es un camino entre donde estas y donde aspiras y sabes
que te mereces llegar, a transitar a través del Coaching, del Coaching Profesional Certificado, del
Coaching en Estado Puro ®, y de otras disciplinas muy presentes como la PNL, la Inteligencia
Emocional y Neurociencia, el Coaching de Equipos, etc.

Un estilo, el del Coaching Profesional Certificado (Coaching en Estado Puro ®), fruto de mas de
15 anos de aprendizajes, estudios, experiencias y ensefanzas a mas de 4000 personas a lo largo
de 5 paises y mas de 25 ciudades en el mundo, y que se fundamenta en una linea socratica y
en la integraciéon de las tres corrientes de Coaching mas extendidas a nivel mundial (corriente
norteamericana, europea y ontolégica).




El mejor y mas completo
curso de Coaching
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1. TRANSFORMACION PERSONAL Y PROFESIONAL

Objetivo: Vivir un proceso duradero de cambio y desarrollo individual.

Descripcion: Sumérgete en un camino de autoconocimiento profundo y crecimiento
continuo que impacte tanto en tu vida personal como profesional. Descubre coémo

potenciar tus fortalezas y superar tus limitaciones para construir una versiéon renovada
y resiliente de ti mismo.

- J

4 . )
2. FORMACION INTEGRAL EN COACHING PROFESIONAL
CERTIFICADO

Objetivo: Conviértete enun Coach Profesional Certificado reconocido internacionalmente.

Descripcion: Accede a una formacidén avalada por las asociaciones de Coaching mas
prestigiosas a nivel nacional e internacional, habilitdandote para ejercer la profesion en
masde 120 paises. Adquiere competencias, metodologiasy herramientas imprescindibles
para acompanar a personas, equipos y organizaciones en el logro de sus metas y en la
superacion de obstaculos. Nuestro enfoque integral abarca diversas areas de aplicaciéon
(personal, ejecutiva, politica, deportiva, educativa, salud, etc.)y combina las tres corrientes
de Coaching mas reconocidas a nivel internacional, la corriente norteamericana, europea
y ontoldgica, garantizando una perspectiva amplia y eficaz.

- J

/ N\
5. DESARROLLO DEL AUTOLIDERAZGO Y DEL ROL DE

LIDER COACH

Objetivo: Potenciar tu desempeno integral a través del autocoaching.

Descripcion: Aprende a gestionar y potenciar tus recursos internos para convertirte
en tu mejor Coach. Esta formacion no solo te permite alcanzar la mejor versiéon de ti
mismo en el ambito personal y profesional, sino que también te capacita para asumir
el rol de Lider Coach en organizaciones, empresas, equipos o colectivos, impulsando un
liderazgo auténtico, inspirador y transformador.




Izaskun Unzain
Directora General

El mejor y mas completo
curso de Coaching

Destinatarios

jefes de equipo, formadores, especialistas en RRHH, consultores, psicélogos, terapeutas,
profesores, deportistas, artistas, médicos, ingenieros, comerciales y en general, a
profesionales que estén en contacto habitual con personas como parte importante de
su trabajo y quieran ofrecer un nuevo servicio de acompafamiento o enriquecer aun
mas el que ya desarrollan.

& Personas que quieran ejercer como Coach Profesional Certificado, directivos, ejecutivos,

Personas inquietas por su propio crecimiento personal y/o profesional y que apuesten
por invertir en su propio proceso de mejora. Personas que deseen desarrollar un estilo
de liderazgo diferente, innovador, inspirador como Lideres Coaches, o que estén en una
situacién de cambio personal y/o profesional o que busquen una salida profesional.

Coaches en activo o en formacién que quieran reforzar y ampliar conocimientos y
experiencia, obtener una certificacion internacional y una certificacion en exclusiva
como Coach Profesional Certificado en Coaching en Estado Puro ® o dar un impulso a
su carrera.
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El mejor y mas completo
CurSO de CoaChlng Nivel Excellent

Descripcion / ;Por qué? Nivel

Por poner a disposicion del alumn@ el mayor
numero de horas de formacion, sesiones practicas
de coaching, mentorizaciones, supervisiones,
tutorias, etc. Mas de 480h repartidas de la siguiente
manera:

- 150h presenciales de formacién (en aula o en
formato online y en directo), siendo mas del 80%
sesiones practicas de coaching o de aplicacién de
herramientas y dinamicas.

- 50h sesiones individuales de coaching en practicas.

« 72h sesiones de mentorizaciéon y supervisién grupal
de practicas de coaching (online y en directo) por
un/a Mentor Coach PCC o MCC.

- 10h sesiones de mentorizacion y supervision
individual de practicas de coaching con feedback
por un/a Mentor Coach PCC o MCC. (Nivel Excellent)

- 144h mentorias/tutorias grupales (online y en
directo) por un/a Mentor Tutor PCC o MCC.

. 18h mentorias/tutorias individuales (online y en
directo) por un/a Mentor Tutor PCC o MCC.

- 14h Bibliografia y preparacion de informes.

- 16h Preparacion de examen teérico.

- 6h Preparacion de examen practico. (Nivel Excellent)

Por poneradisposiciondel alumn@ para potenciar
aun mas y reforzar su aprendizaje, la mayor
videoteca (+500h. de alto nivel) de formacion
avanzada de sesiones grabadas de mentorizacién,
supervision y tutorias grupales de coaching, impartidas
por Coaches certificados PCC o MCC. Este recurso unico
permite reforzar el aprendizaje de manera auténoma en
cualquier momento de la formacion, brindando acceso a
herramientas y técnicas de Coaching para la excelencia.

Pordisponerdeun Campus Online de aprendizaje,
interactivo, novedoso, donde tener al alcance todo
el material formativo de una manera sencillay agil
(manuales, dindmicas y ejercicios, videoteca con sesiones
de Coaching grabadas, tutoriales para los procesos de
certificacion, preparacion de proyecto de marketing, etc.).
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El mejor y mas completo
curso de Coaching ... cceien

Descripcién / ;Por qué? Nivel

Por las mas de 120 dinamicas y herramientas
practicas que el programa formativo pone a
disposicion del alumno por escrito, junto a un
amplio manual de estudio, de apoyo, de consulta y de
conocimiento (mas de 750 paginas), con enlaces a videos,
bibliografias, referencias a estudios de investigacion, etc.

Por el acompanamiento durante toda Ia
formacion de un Mentor Coach Certificado (PCC
o MCC) quien le guiara a través de sesiones en
vivo (online y en directo) de supervision y mentorizaciéon
de Coaching. Estas sesiones, tanto grupales como
individuales (Nivel Excellent), proporcionan un feedback
detallado y personalizado, asegurando una integracion
efectiva de conocimientos y una evolucién real en la
practica del Coaching Profesional Certificado.

Por el acompanamiento durante toda Ila
formacién de un Mentor Tutor Certificado (PCC)

que de una manera personalizada (online y en
directo) y tanto en sesiones grupales como individuales

de mentorias-tutorias, atendera y solucionara cualquier
duda o cuestion surgida bien sobre cuestiones propias
de la formacion en Coaching, o bien las surgidas en las
sesiones de Coaching Profesional Certificado en practicas
del alumn@.

Por poner a disposicion del alumn@, un
Consultor/a especializado/a quien ofrecera un
acompanamiento desde el que resolver cualquier
duda sobre cuestiones internas (horarios, plazos..) de
la formacién, facilitando una atencién personalizada y
adaptada a las necesidades de cada alumn@.
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El mejor y mas completo
CurSO de CoaChlng Nivel Excellent

Descripcion / ;Por qué? Nivel

Por ser la formacién con mayor numero de avales,
acreditaciones y certificaciones de calidad y
de solvencia a nivel nacional e internacional
que permitird ejercer esta profesion en mas de 120
paises (chapters de ICF). Formacién Acreditada por ICF
(International Coaching Federation), como (LEVEL 1 y
LEVEL 2 -antiguo ACTP-) (Nivel Excellent), ASESCO* (Asociacion
Espanola de Coaching), formacién alineada en valores de
la OCC-Internacional y certificada como Coach en Estado
Puro (Nivel Excellent).

cOAcy, o COACH,
\,@0 N «¥ Vo

',/ ASESCO T ) COACHING

- en estado puro

catedra =~
&

ICF ICF S
PACK EXCELLENT = + CERTIFICACIONES idipe

Por acreditar al alumno como Coach Certificado
en Coaching en Estado Puro® por Efic,
pudiendo hacer uso del logotipo y credencial
que lo distinguird de forma exclusiva como tal, con su
correspondiente nimero de registro (Nivel Excellent).

Por ser pioneros en la creacién de un sistema
de evaluacién y supervision fundamentado en
un profundo anadlisis y desarrollo de los markers
actuales de la ICF, contando con un comité académico
de Coaches de alta acreditacion para este fin, y asi
facilitar que la evaluacién final sea supervisada al mas
alto nivel, permitiendo y garantizando el nivel académico
de los alumnos certificados como Coaches Profesionales
Certificado en Estado Puro (Nivel Excellent).

Por ser el curso con el mayor numero de profesores
participantes (un profesor diferente por cada
tema o bloque formativo, aportando su propia
experiencia profesional y vital) y de mayor reconocimiento
dentro del mundo del Coaching (certificados por ASESCO
e ICF como MCC y PCC), con una amplia experiencia
tanto en el ambito personal como profesional (entornos
nacionales e internacionales) y siendo el Coaching su
actividad profesional.
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El mejor y mas completo
curso de Coaching ... cceien

Descripcién / ;Por qué? Nivel

EXCLUSIVO: “PROGRAMA PLAN DE CARRERA
PARA FUTUROS COACHES PROFESIONALES”

(Incluye Pack Premium).

Descubre el primer y unico programa en habla hispana
disenado especificamente para impulsar tu desarrollo

como coach profesional. -

Por la integracion de la IA (inteligencia artificial)
en nuestro programa, brindando herramientas
avanzadas para potenciar la practica como coach.
Aplicando la IA en el coaching, en el gjercicio y desempeno
del Coach, y en el marketing en el coaching. La IA amplia
posibilidades para nuestros alumnos certificados.

Por facilitar al alumno su formacion,
contando con la mayor presencia en Espaia
(10 delegaciones en Espana entre las que
se encuentran Madrid, Barcelona, Sevilla, Malaga,
Alicante, Palma de Mallorca, Granada, Bilbao, Valencia,
y Zaragoza) y a nivel internacional (EEUU, México,
Colombia, Reino Unido y Ecuador), asi como una
sede de formacién Online en Directo/Streaming con las
ultimas tecnologias de retransmision (4 sets de TV), lo
que posibilita cursar la formacion sin desplazamientos.

Por ofrecer en exclusiva la posibilidad de repetir
o recuperar, de forma gratuita, cualquier tema
o bloque formativo, en cualquiera de las sedes

y formatos (presencial u Online), si por algun motivo
no hubiera podido cursarse o simplemente se quisiera
refrescar/actualizar conocimientos (segun condiciones
Efic).

Por ofrecer un cuidadoso soporte académico,
formativo y de administracién, a través de
un “departamento de acompahamiento Yy
atencién al alumno” que facilitara una atencién rapida y
personalizada a este.




Escuela de Formacion Integral en Coaching 13

El mejor y mas completo
CurSO de CoaChlng Nivel Excellent

Descripcion / ;Por qué? Nivel

Por disfrutar de un descuento adicional de 100€
en cualquier otra formacién impartida en EFIC
(descuento acumulable a otras promociones/

ofertas).

Por tener la opcidn de realizar el curso completo
por segunda vez como observador/asistente al
docente, en un formato diferente al que hayas
cursado por primera vez (presencial - online). (segulin
condiciones Efic).

Por disponer de una bolsa de clientes/coachees
para sesiones de Coaching en practicas y tener
la posibilidad de incorporarse como futuro
colaborador de Efic, asi como participar en proyectos de
investigacion desarrollados por la Catedra iDIPE de Efic,
junto a la Universidad de Sevilla.

Por poner a disposicion del alumno y certificado
como Coach Profesional Certificado en Estado
Puro, un espacio preferente y exclusivo dentro de
un novedoso “buscador de Coaches”, de forma gratuita,
donde cualquier persona y futuro cliente/coachee que
busque un Coach podra acceder y tener a su disposicion
una base de datos completa de profesionales del
Coaching. (Nivel Excellent).

Por ser miembro de la mayor y mas variada
comunidad de networking de alumnos y ex
alumnos de Coaching de habla hispana (mas

de 20 paises) que existe actualmente en el panorama
formativo internacional y pertenecer al entorno de EFIC
Alumni y EFIC BUSINESS CLUB.

Por el alto nivel de satisfaccion de los mas de
4000 alumnos ya formados (9,4 sobre 10).
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Programa

.

Introducciéon al Coaching.
Fundamentosybasestedricasy
practicas (Filosofia, Psicologia,
PNL, Consultoria, Neurociencia
e Inteligencia Emocional).
Variables en la consecucion
de los objetivos. Tipologia de
Coaching (ejecutivo, personal,
laboral, politico...).

Certificacion Internacional Experto en Coaching

7

Herramientas de Coaching
personal life Coaching y de
la PNL (programacion neuro-
linguistica) aplicadas al

Coaching.

2

Cualidades, competencias
y habilidades del Coach, y
para el crecimiento/liderazgo
personal y profesional.

3

Pasos/etapas/fases en un
proceso de Coaching y
metodologia a seguir en las
sesiones de Coaching.

8

Herramientas de Coaching
ejecutivo (executive Coaching),
empresarial y organizacional.
Consultoria, Neurociencia e
Inteligencia Emocional en el
ambito empresarial aplicadas
al proceso de Coaching.

4

Superacion de bloqueos |
(proceso cognitivo):
identificacion y gestion de
comportamientos limitantes
en un proceso de Coaching.

9

Tema COACHING in ACTION
(practicum):  practicas de
procesos de Coaching.
(Practicas supervisadas y
mentorizadas por un Coach
certificado por ICF en su

calidad de PCC o MCC).

5

Superacion de bloqueos I
(proceso cognitivo):

identificacion y gestion de
emociones limitantes en un

proceso de Coaching.

10

Marketing en el Coaching,
marca personal (Personal
Branding) del Coach vy

técnicas de comercializacion,
comunicacion y oratoria.
Encuentro internacional de

alumnos (streaming).

6

Superacion de bloqueos Il
(proceso cognitivo):

identificacion y gestion de
creencias limitantes en un

proceso de Coaching.

~_10lIA___

IA en el Coaching. Bases de la
Inteligencia Artificial. Aplicacion
de la IA en el coaching, en el
gjercicioy desempeno del Coach,
y en el marketing en el coaching.
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Programa

Tema 1

INTRODUCCION AL COACHING. FUNDAMENTOS Y BASES TEORICAS Y PRACTICAS
(Filosofia, psicologia, PNL, consultoria, neurociencia e inteligencia emocional). VARIABLES
EN LA CONSECUCION DE LOS OBJETIVOS. TIPOLOGIA de Coaching (ejecutivo, personal,
laboral, politico...)

OBJETIVO

Acercar el mundo del Coaching a los alumnos, desde su base hasta nuestros dias,
especificando las distintas disciplinas de las que se nutre el Coaching, asi como sus
corrientes actuales y tipos de Coaching.

Definiciéon y concepto de Coaching. Origen y diferencias con otras disciplinas.

Definicion de Coaching segun ICF y ASESCO. Cédigo ético y deontolégico de ICF y ASESCO.
Proceso de asociacién a ICF y ASESCO. Otras asociaciones.

Fundamentos e influencias en el Coaching (Filosofia, Psicologia, PNL, Consultoria, Neurociencia e
Inteligencia Emocional).

Corrientes del Coaching (corrientes norteamericana, europea y ontolégica o sudamericana).

Tipologias, especializaciones y beneficios del Coaching (Coaching ejecutivo, personal, laboral,
politico...).

Aplicacion en la practica y futuro de la profesion.

Variables en la consecucion de los objetivos:

- La motivacién como motor del cambio.

- Exploracion 360° o toma de conciencia integral.

- El poder de la autocreencia (AMP...). Confianza y autoestima.

- Responsabilidad y Compromiso. Desde la libertad al protagonismo.
- Puesta en marcha.
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Programa

Tema 2

Cualidades, competencias y habilidades del Coach y para el crecimiento/liderazgo
personal y profesional

OBIJETIVO

Trabajo competencial del alumno de cara a asimilar y potenciar las competencias y
habilidades que ha de tener un buen Coach, guidndonos por las competencias que
definen ASESCO e ICF, asi como aquellas competencias y habilidades necesarias
para un 6ptimo crecimiento y liderazgo personal y profesional.

Definiciéon de las competencias segun ASESCO e ICF. Relacion y equivalencia..
Anadlisis y puesta en practica de las competencias segin ASESCO e ICF.

- Contrato, cédigo ético, confidencialidad, generacion de confianza y de contexto en los
procesos de coaching.

- Mentalidad del Coach (“Ser Coach”).

« Mente abierta.

- Presencia del Coach.

- Pensamientos laterales.

- Autogestion emocional.

- Escucha Activa.

. Creacion de Rapport.

« Calibracion.

- El Arte de la Pregunta. Preguntas poderosas.

.- Acompanamiento en el disefo de objetivos, planes de accidén y seguimiento de la evolucién
del proceso de coaching.

- Asertividad.

- Feed-back.

Comportamientos y conductas éptimas y no éptimas de un buen Coach.
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Programa

Tema 3

Pasos/etapas/fases en un proceso de Coaching y metodologia a seguir en las sesiones de
Coaching

OBJETIVO

Tomar conciencia de las etapas que hay en un proceso de Coaching, asi como de
las metodologias que son susceptibles de utilizarse en una sesién y proceso de
Coaching, con especial atencién al modelo GROW.

La preparacion del Coach, la gestion del entorno en el Coaching personal y empresarial (de
equipos).

Inicio de la relacion. Definicion de roles, expectativas, herramientas para la obtencion de
informacion y contrato de confidencialidad y de servicios.

Comienzo y planificacion del proceso. La primera sesion. Exploracion de los pilares fundamentales
en la consecucion de objetivos (motivacion, autocreencia y responsabilidad).

Metodologia del Coaching (GROW, ARROW, ACHIEVE, OUTCOMES..) y estudio de la estrategia o
metodologia GROW:

- Definicion y filtrado del objetivo (filtros SMART, PURE, CLEAR). La formulacién éptima de
los objetivos segun la PNL.

- Exploracién de la realidad y de las soluciones intentadas con/sin éxito. Gestién de bloqueos
(creencias, emociones y/o comportamientos).

- Definicion y generacion de opciones y alternativas. Definicion y fijacion del plan de accion.

Revisidon de resultados, plan de acciéon de las sesiones y feedback de las mismas. Segunda y
sucesivas sesiones.

Revision y feedback del proceso de Coaching. Finalizaciéon del proceso y de la relaciéon de Coaching.

Autovaloracién y conclusiones. Consideraciones finales.
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Programa

Tema 4

Superacion de bloqueos | (proceso cognitivo): identificaciony gestion de comportamientos
limitantes en un proceso de Coaching

OBIJETIVO

Identificar conductas, habitos y comportamientos que por trascendencia en el
camino al objetivo del cliente pueden suponer un bloqueo al tratarse de una
conducta limitante. Se trabajara dicha conducta para convertirla o sustituirla por
otra potenciadora. Identificacién y gestion de los autosabotajes y de los habitos no
saludables o no potenciadores. Desarrollo sobre la base del proceso cognitivo de
la Psicologia Cognitiva.

Identificacion y gestion de comportamientos y patrones de conducta limitantes. Habitos.

Gestion de comportamientos limitantes. Sustitucién de habitos no saludables por potenciadores.
Herramientas.

Toma de conciencia y gestion de los autosabotajes. El porqué de su existencia y su modus
operandi.

Establecimiento de limites, proactividad (circulo de influencia) y responsabilidad. Herramientas y
dinamicas.
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Programa

Tema 5

Superacion de bloqueos Il (proceso cognitivo): identificacion y gestion de emociones
limitantes en un proceso de Coaching

OBJETIVO

Este tema versara sobre la incidencia e importancia de las emociones en el proceso
cognitivo, y coémo la responsabilidad de no alcanzar una meta o no desarrollar
alguna habilidad o capacidad, tiene su origen en estados emocionales limitantes.
Se trabajara para su identificacion, aceptacion y gestion. Busqueda y anclajes de
estados emocionales potenciadores. Desarrollo sobre la base del proceso cognitivo
de la Psicologia Cognitiva.

Introduccion al tema (definicidn, origen y funcionalidades de las emociones). Reconocimiento
de la importancia de las emociones en el proceso cognitivo. Los estados emocionales como
impulsores del comportamieto humano y por tanto, dinamizadores del cambio.

Identificacion, aceptacion, expresion y gestion de las emociones. Origen de las emociones o
intencién positiva de las mismas.

Herramientas para trabajar las emociones: miedo, ira-rabia, culpa, alegria, tristeza, vergienza...

Anclajes de estados emocionales positivos o potenciadores. Las emociones desde la Neurociencia.
Visualizaciones. Posiciones perceptivas.
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Programa

Tema 6

Superacion de bloqueos lll (proceso cognitivo): identificacion y gestion de creencias
limitantes en un proceso de Coaching

OBJETIVO

El alumno tomara conciencia de la importancia de las creencias en la evoluciéon del
ser humano y en el devenir actual, y de como a través de la propia experiencia del
ser humano, este se ha ido haciendo con un gran nimero de aquellas. El trabajo con
creencias se hace imprescindible en cualquier proceso de cambio. Identificacion,
cuestionamiento y gestion de creencias limitantes por otras potenciadoras.
Desarrollo sobre la base del proceso cognitivo de la Psicologia Cognitiva.

Definiciéon y origen de las creencias. Hecho u Opinidn. La profecia autocumplida.
Identificacion de creencias limitantes.

Tipos de creencias limitantes.

Gestidon de creencias limitantes: cambio y sustitucion. Herramientas para detectar y cambiar-
transformar creencias limitantes Cambio natural de creencias.
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Programa

Tema 7/

Herramientas de Coaching personal (life Coaching) y de la PNL (programacién neuro-
linguiistica) aplicadas al Coaching

OBJETIVO

Se prestara atencion a aquellas herramientas y dindmicas propias del desempeio
del Coaching en el ambito personal, concediendo espacio para la explicacién de

aquellas que provienen de la PNL y que por su uso en los procesos de Coaching,
merecen aqui tener una mencién aparte.

Herramientas de Coaching personal para trabajar principales objetivos y necesidades de los
clientes:

- Autoestima y motivacion. Trabajando inseguridades y falta de confianza.

- Desarrollo del potencial personal y profesional y superacién de situaciones vitales.
- Reorientacién profesional y gestion ante el cambio profesional.

Herramientas de la PNL aplicables y utilizadas en procesos de Coaching:

. Concepto y estilos de aprendizaje. Visualizaciones y submodalidades para el cambio.
Asociacion y disociacion. Posiciones perceptivas.

- Coaching en el ambito familiar. Conflictos personales y familiares.
- Niveles neurolégicos a aplicar a procesos de cambio.

- La linea del tiempo y puentes al futuro.

- Modelado, reencuadres, reprogramaciéon y moldeamiento.

El poder de las metaforas en el Coaching.

El “problem solving” como herramienta estratégica en un proceso de Coaching y la utilizaciéon de
las constelaciones y el Coaching sistémico (perspectiva sistémica).
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Programa

Tema 8

Herramientas de Coaching ejecutivo (executive Coaching), empresarial y organizacional.
Consultoria, neurociencia e inteligencia emocional en el ambito empresarial aplicadas al
proceso de Coaching

OBJETIVO

Formar en la implementacion del Coaching en el ambito empresarial teniendo en
cuenta el escenario y el proceso. Tendran especial importancia las herramientas y
dinamicas que se veran para el acompanamiento de una empresa o un ejecutivo en
Ssu propio proceso de cambio o mejora. Se desarrollaran herramientas procedentes
de la Consultoria, Neurociencia y de la Inteligencia Emocional.

Definicién, caracteristicas, beneficios y aplicacion del Coaching en el ambito empresarial (ejecutivo,
empresarial, organizacional, de equipos..). Primer contacto, areas posibles de intervencion,
generacion de contexto, definicién de roles (cliente del servicio, responsables de RRHH, Coach
ejecutivo, Coach organizacional-empresarial...), planificacién y definicion del proceso. Elaboracion
de informes intermedios y finales. Finalizacion del proceso.

Herramientas de toma de conciencia u obtenciéon de informacion (entrevista direccion, evaluacion
del perfil del puesto y del rendimiento, TEST 360, DISC, etc), exploracion de la realidad, opciones
y plan de accién. Consultoria empresarial.

Herramientas de Coaching empresarial y organizacional:

- Alineacién empresarial (valores y objetivos personales, de equipo y de la empresa).
- Definicion e implementacion de estrategias corporativas (cultura, mision...).

Herramientas del Coaching ejecutivo para trabajar los principales objetivos y necesidades:

.- Gestion del desarrollo profesional y del talento. Directivo (lider) Coach. Gestion del estrés
y del tiempo.

- Conciliacion personal. Mejora de la comunicaciéon en la empresa. Creatividad e innovaciéon
en la gestion empresarial.

- Shadow Coaching.

Conceptos y herramientas de Neurociencia e Inteligencia Emocional aplicados al ambito
profesional.

Coaching de equipos. La figura del Coach de equipos.
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Programa

Tema 9

TEMA COACHING in ACTION (practicum): practicas de procesos de Coaching (Practicas

supervisadas y mentorizadas por un Coach certificado por ICF en su calidad de PCC o
MCC)

OBIJETIVO

Tema integramente practico. Los alumnos anadirdn a su ya larga base practica
desarrollada durante toda la formacién, un mayor niumero de ejercicios individuales

y grupales supervisados y mentorizados por un Coach profesional y acreditado
PCC o MCC (ICF).
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Programa

Tema 10

Marketing en el Coaching, marca personal (Personal Branding) del Coach y técnicas
de comercializacion, comunicacion y oratoria. Encuentro internacional de alumnos
(streaming).

OBJETIVO

El Coaching como profesion también requiere de politicas de marketing y
comerciales que hagan viable su desempeno profesional, o su integracion en
una empresa como Coach interno, o bien en la propia persona del Coach. Asi
pues, el objetivo de este tema sera ver y acercar al alumno las diversas técnicas
de marketing, comunicacion, publicidad y comercializacién necesarias para una
buena y 6ptima puesta en marcha de su hegocio, asi como para la aplicaciéon de
los conocimientos adquiridos en entornos profesionales y personales.

Marketing aplicado al Coaching.
Coaching Vs Emprendimiento.
Definicion, desarrollo y ejecucién del Plan de Negocio (“Las 4 P - Marketing Mix”):

+Visién, mision y objetivos.
- Segmentacién de mercado y/o especializaciéon dentro del Coaching.
-Plan financiero (tarifas y tipos de tarifas, numero de sesiones, promociones, inversiones,
gastos..).
- Plan de comunicacion. Técnicas de comunicacién y de oratoria.
- Plan comercial y de marketing:
- Definicidon de productos y servicios. Mensaje.
- Marca personal y/o “Personal Branding"”.
. Técnicas de venta y de comercializacion.
- Herramientas de marketing y publicidad. Nuevas tecnologias y estrategias de
Marketing. Funnel de Marketing y de Ventas.
- Definicién y ejecucién del Primer Paso.
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Programa

Tema 10 IA: Inteligencia Artificial aplicada al
Coaching

Avanza hacia el futuro del coaching con EFICy la IA

VACOACHING

IA en el Coaching. Bases de la Inteligencia Artificial. Aplicaciéon de la IA en tu dia a dia.
Aplicacion de la IA en el coaching y desarrollo profesional.

OBIJETIVO

Explora como la Inteligencia Artificial (IA) esta revolucionando el mundo del
coaching y adquiere las habilidades necesarias para integrar esta tecnologia
en tu practica profesional. Este moédulo tiene como objetivo proporcionarte
una comprension sdlida de las aplicaciones practicas de la IA en el coaching,
preparandote para enfrentar los desafios del futuro y diferenciarte en el mercado
como un coach innovador y avanzado.

CONOCE MAS
PINCHA AQUI
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EFIC alumni

Nuestra comunidad

J@éficalwnm‘

Es nuestra comunidad de alumnos 'y
antiguos alumnos del Curso Internacional
Experto en Coaching. Un espacio donde
se siguen formando, hacen relaciones,
investigan, participan en nuestros eventos y
se benefician de mucho mas...

Desde Efic alumni queremos dar respuesta
a las necesidades que van surgiendo,
aportando recursos de calidad para
acompanar a nuestros antiguos alumnos en
la consecucion de la excelencia como Coach.

Beneficios

Descuentos de 100€

dw’egggmo Para cualquier formacion de Efic, para alumnos del Experto en Coaching.
Acumulable a otros descuentos en vigor.

7 # Tour del Conocimiento y la Experiencia
ﬁggggg@ﬁgg Conferencias y talleres online periédicas realizadas por distintas personas con un
recorrido profesional/personal de singular relevancia en el ambito del desarrollo de
personas, equipos y organizaciones.

Efic Cerca de Ti

Canal directo disenado para que el alumno tenga una linea de comunicacién y
atencidn directa y personal con EFIC, con un chat en vivo para resolver dudas en el
momento, un email con respuesta en maximo 48h y webinares periddicas para un
seguimiento mas cercano con los alumnos.
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EFIC alumni

Nuestra comunidad

' " Bolsa de Practicas
‘ ‘ Acceso a la bolsa de practicas para realizar sesiones de Coaching en practicas.

Conferencias, webinars, networking
F El alumno las tendra a su alcance para seguir ampliando sus conocimientos de
‘ forma totalmente gratuita.

Practicum
$ Los alumnos tendran acceso a un canal

‘ ";. basado en una audioteca/videoteca de
sesiones de Coaching supervisadas vy
metorizadas por un Coach certificado por
la ICF.

Recuperar o repetir temas

Posibilidad de recuperar y/o repetir algin
tema (sin coste) en una promocioén futura y
en cualquier sede nacional e internacional,
segun condiciones Efic.

Buscador de Coaches

Espacio preferente y exclusivo dentro de
nuestro novedoso “buscador de Coaches’,
de forma gratuita, donde cualquier
persona y futuro cliente/coachee que
busque un Coach podra acceder y tener a
su disposicidn una base de datos completa
de profesionales del Coaching.

Business club

' ’QFiC(ﬁl.llli Un 10% de descuento en los servicios de
EFIC BUSINESS SOLUTIONS. Participacion
activa en proyectos solidarios y posibilidad
de colaborar en proyectos empresariales.

DESCUBRE MUCHOS MAS BENEFICIOS m



https://efic.es/alumni/

28

Informacion

Certificaciones
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Certificacion Internacional Experto en Coaching
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Diploma ejemplo para Itinerario Excellent
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CERTIFICACION INTERNACIONAL EXPERTO EN
COACHING PERSONAL Y EJECUTIVO
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PROGRAMA SUPERIOR DE CRECIMIENTO Y
LIDERAZGO PERSONAL Y PROFESIONAL

“afic
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I‘ , Coaching
Education

Certificate of Accreditation

EFIC (Escuela De Formacion Integral en Coaching)

Level 1ICF Accredited Coé.é:iwing Education Provider

approved for

185 hours
2014-06-06
e G-

IcF Vil thiouar 20270731

Education

Certificate of Accreditation

EFIC (Escuela De Formacion Integral en Coaching)
Level 2 ICF Accredited Coa%hing Education Provider
190 hours

awaraed on

2014-06-06

2id through 2027-07-31

CERTIFICADO REGISTRO PROGRAMA FORMATIVG
REGISTERED FIRM CERTIFICATE

i eaREmIAS

i reg EFIC220523-220525)

La Asociacién Espafiola de Coaching [ASESCO), certifica que el programa farmativer
“CURSOINTERNACIONAL EXPERTO EN COACHING PERSONAL Y EJECUTIVO”
Programa realizado bajo |2 direccion de:

Sr. PEDRO MARCOS RODRIGUEZ -CPS 10229-

¥ pertenecientel CentroFormativo:

ESCUELA DE FORMACION INTEGRAL EN COACHING -EFIC-

parala formacién de Coachingy Coaches y con sede en calle C/ Innovacidn 6-8, Poligono Pisa, Edificio Ariete
Local 4 de MAIRENA DELALIARAFE provincia de SEVILLA. Con el ndmerode CIF: B91985713.

Es confarme a las exigencias minimas establecidas por la Asoclacién Espaficla de Coaching con fecha 29 de
abil de 2004 (revisadas a fecha 1 de enero de 2012) y queda certificado oficialmente a todos los efectos
dispuestos en la normativavigente.

El presente Certificado es valido mientras se mantengan las condiciones v requisitos presentados por el
centro a ASESCO, salvo suspension o retirada notificada en tie mpa por ASESCO. A partir de la fecha de
finalizackon caduca la certificacién oficial del programa formativa. Una vez finalizada la fecha de certificacion
indicada mas abajo, la desea renavar la i6n, la Escuela & 43 ASESCO & niciard
los trdmites para la renovacion. En dicho caso, la escuela se compromete a solicitar la renovacion ¥ a
presentar toda la documentacian que le sea requerida y a cumplir con la Normativa vigente en cada
mamenta.

Cualquier aclaracién adicional relativa tanto al alcance de este Certificado como a la aplicabilidad de los
requisitos de la norma puade obtenerseconsultando ala Asociacion.

Fecha de Emisién: (22-05-2023) Fecha de Finalizacidn: (22-05-2025)
[ sor ' Apartir e
to feoha

Felo: Comitéd i Fdo: i Fdo: Director Progroma Formativa

v 2sescoaching org
infomasascoaching org




Esther Mateo
la de formacion

Ana Orzaez
Consultora de 1o

Sedes

Presenciales - Online en directo (streaming)

9 ESPANA 9 COLOMBIA 9 ONLINE EN DIRECTO
10 SEDES 1 SEDE 1 SEDE

- ALICANTE - BOGOTA - EN DIRECTO/EN VIVO
- BARCELONA (STREAMING)
- BILBAO ECUADOR
- GRANADA 1 SEDE
- MADRID (sede principal) - QUITO
- MALAGA
- MALLORCA EEUU POR ZOOM
- SEVILLA (sede principal) 1 SEDE
- VALENCIA - MIAMI
- ZARAGOZA
MEXICO
1 SEDE

CIUDAD DE MEXICO




PROMOCION EXCLUSIVA
HASTA EL 31 DICIEMBRE

LORADO EN 1.390€, INCLUIDO EN EL PRECIO.

DE CARRERA PACK PREMIUM DE EFIC,

ITINERARIO EXCELLENT ITINERARIO ADVANCED

0/ @ fASESQQ ._M_J @coAcryNG cm.ﬁfi? 3

% ASESCO e o COtedra 13

Y idipe: LI

PRECIO: 5.190€ / 5.490$

-500€ DESCUENTO 7 PRIMERAS MATRICULAS
-700€ DESCUENTO HASTA EL 31 DE JULIO

INVERSION FINAL
3.990€ / 4.290$

PRECIO: 4.490€ / 4.790$

-500< DESCUENTO 7 PRIMERAS MATRICULAS
-7004« DESCUENTO HASTA EL 31 DE JULIO

INVERSION FINAL
3.290€ / 3.590$%

~

CPasa de ADVANCED a EXCELLENT en cualquier momento por 790€)

FORMAS DE PAGO

ITINERARIO EXCELLENT ITINERARIO ADVANCED

« PAGO UNICO: 3.990€

* 2 PAGOS:
- Reserva: 500€
- Matricula: 3.490€

* 6 PAGOS:
- Reserva: 500€
- Matricula: 1.000€
- 6 cuotas: 440€

« PAGO UNICO: 5.290€

+ 2 PAGOS:
- Reserva: 500€
- Matricula: 2.790€

* 6 PAGOS:
- Reserva: 500€
- Matricula: 1.000€
.- 6 cuotas: 220€

Formacion bonificable por Fundae.

Precios: impuestos incluidos. ($ - délares americanos).
Las cuotas incluyen los gastos de fraccionamiento.

DOLAR ($ USD)
AQUI

[CONSULTAR FORMAS DE PAGO EN \

Politica de Cancelacion: Proceso de matriculacion sujeto a condiciones de cancelacion. Mas informacion



https://wa.me/34652363112?text=Quiero%20conocer%20las%20formas%20de%20pago%20en%20Dolares%20para%20el%20Curso%20de%20Coaching

https://wa.me/34652363112?text=Quiero%20conocer%20las%20formas%20de%20pago%20en%20Dolares%20para%20el%20Curso%20de%20Coaching

https://tienda.efic.es/eur/condiciones-contratacion

PROMOCION EXCLUSIVA
HASTA EL 31 DICIEMBRE

DE

LORADO EN 1.390€, INCLUIDO EN EL PRECIO.

CARRERA PACK PREMIUM DE EFIC,

ITINERARIO EXCELLENT ITINERARIO ADVANCED

# ASESCO

nal” catedra

-500$ DESCUENTO 7 PRIMERAS MATRICULAS
-700$ DESCUENTO HASTA EL 31 DE JULIO

INVERSION FINAL
4.590$

-INCLUYE SERVICIO DE ALMUERZO-

o/ @ ....... COACHING cdtgiE 03 fA?ES(}_‘_Q 7:-,)- edia s T3
PRECIO: 5.790$ PRECIO: 5.090$

-5005 DESCUENTO 7 PRIMERAS MATRICULAS
“700% DESCUENTO HASTA EL 31 DE JULIO

INVERSION FINAL
3.890$

-INCLUYE SERVICIO DE ALMUERZO-

~

CPasa de ADVANCED a EXCELLENT en cualquier momento por 790$)

Para asegurar que todos los participantes puedan sacar el maximo provecho de la Certificacion Internacional Experto en Coaching, solicitamos el envio
del curriculum vitae u hoja de vida como parte del proceso de admision. Esta evaluacién previa nos permite verificar que el perfil de cada alumno esté
alineado con los objetivos de nuestra formacion, creando asi un entorno exclusivo y adecuado para el desarrollo de habilidades de coaching al mas alto nivel.

FORMAS DE PAGO

ITINERARIO EXCELLENT ITINERARIO ADVANCED

« PAGO UNICO: 4.590$

* 2 PAGOS:
. Reserva: 5005
. Matricula: 4.090$

* 6 PAGOS:
. Reserva: 500$
. Matricula: 1.000$
. 6 cuotas: 5408

- PAGO UNICO: 2.890%

° 2 PAGOS:

. Reserva: 5005
- Matricula: 2.390%

* 6 PAGOS:
. Reserva: 5005
. Matricula: 1.0005
. 6 cuotas: 4205

Formacion bonificable por Fundae.

Precios: impuestos incluidos. ($ - délares americanos).
Las cuotas incluyen los gastos de fraccionamiento.

Politica de Cancelacion: Proceso de matriculacion sujeto a condiciones de cancelacion. Mas informaciéon



https://tienda.efic.es/eur/condiciones-contratacion

Garantia de satisfaccion

En EFIC estamos plenamente convencidos
de la calidad de nuestra formacion y
del impacto que puede tener en tu
desarrollo personal y profesional. Por eso,
te ofrecemos una garantia de satisfaccion
Unica en el sector:

Si pasados 30 dias desde la fecha de
comienzo del curso decides que no
es para ti, dispondrds de 7 dias para
solicitar la devolucion de TODAS

LAS CANTIDADES ABONADAS,

excepto las correspondientes a la reserva y
matricula. (Fx )

Porque elegir una formacion de este nivel
es una decision importante, y queremos
que la tomes con total tranquilidad y
seguridad.

Itinerario Excellent
Level 1

Siya has completado un programa Level 1 acreditado por ICF en otra escuela, te
ofrecemos la posibilidad de continuar tu formacién accediendo directamente al
Nivel 2 de nuestro programa Experto en Coaching - Itinerario Excellent.

COACy
Ao} /
R4 No

»
&

&
o

o

¥

w

2

NoiLY?

camino como Coach profesional certificado, accediendo a una formacion
rigurosa, experiencial y altamente reconocida en el sector.

Reconocemos tu trayectoria y queremos facilitar que sigas avanzando en tu \ /
ICF

Consulta las condiciones especiales disponibles para los formatos online/en
directo y descubre coémo dar el siguiente paso con EFIC.

efic
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Y ademas...

En EFIC te proponemos un plan de formacién de continuidad una vez realizado
el Curso Internacional Experto en Coaching, para que puedas profundizar en los
temas que sean Mas de tu interés, en unas condiciones muy favorables por ser
alumn@ de EFIC.

CERTIFICACION EN COACHING DE EQUIPOS

Esta Certificacion ha sido disefiada por EFIC para dotar a los participantes de todas
las herramientas y competencias personales/profesionales necesarias para llevar a
sl e muim‘;‘” . cabo un efectivo y profesional trabajo con equipos. Todo esto, desde la perspectiva
Team Leadership del coaching de equipos y de las constelaciones organizacionales, tanto en equipos
profesionales (directivos, comerciales, ..) como personales (amigos, familia, etc..),
asi como desde la 6ptica del lider de equipos, que, suele requerir competencias
especificas en la gestidon de personas en entornos grupales y de equipo.

( VISITAR WEB DEL CURSO )

PROGRAMA DE ALTO RENDIMIENTO PARA COACHES

RENOBIENTO BALA Es un entrenamiento intensivo disefiado por EFIC para la mejora y el
COACHES. perfeccionamiento del ejercicio del Coaching profesional, para aquellas personas,
8y wenTosizacion | Coaches, que estén comprometidas con su desempefio, con la calidad de este,
con los resultados de sus procesos, y que tengan la inquietud de elevar aquél,

ofreciendo de esa manera un mejor servicio y facilitando una mayor satisfaccion a

sus Coachees y/o clientes.

( VISITAR WEB DEL CURSO )

SPEAKER

SPEAKER TALENT LAB
TALENT

LAB. El Speaker Talent Lab es un programa formativo impulsado por EFIC para
potenciar las habilidades de comunicacién y oratoria de quienes desean
impactar desde un escenario. Un laboratorio practico y dindmico donde
los participantes desarrollan su marca personal como speakers, adquieren
técnicas de storytelling, estructuracion de mensajes y dominio escénico,
aprendiendo a conectar con la audiencia desde la autenticidad y la confianza.
Una formacién ideal para Coaches, lideres y profesionales que quieran elevar
su capacidad de comunicar con propédsito y dejar huella en cada intervencion.

( VISITAR WEB DEL CURSO )

ALLIANCE FOR HUMAN DEVELOPMENT

En Efic, valoramos la calidad y excelencia en la formacién. Nuestras alianzas y
colaboraciones son cuidadosamente seleccionados por su experiencia y prestigio
en sus respectivas areas. Podras acceder a una red exclusiva de profesionales
y escuelas de renombre, lo que te permitira expandir tu red de contactos y
beneficiarte de sus conocimientos y experiencia.

ALLIANCE FOR (

HUMAN DEVELOPMENT VISITAR WEB )



https://efic.es/programa-alto-rendimiento-coaches/
https://efic.es/certificacion-de-coaching-de-equipos/
https://speakertalent.es/lab/
https://efic.es/alliance-for-human-development/
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Formatos

FINES DE SEMANA

Bloques I, II, Il IV, V y VI - VIERNES de 16:30h a 21h
SABADOS de 9h a 21h DOMINGOS de 9h a 14:30h.
(17:30h. sélo B. VI).

Tema 9 Practicum Il - VIERNES de 16:30h a 21h
SABADOS de 9h a 19:30h.

LATAM . quito, BOGOTA cD MEXICO Y MIAMI

5 Temas presenciales: VIERNES de 4pm a 9pm
SABADOS de 9am a 6:30pm, DOMINGOS de 9am a
4:30pm

5 Temas Online en Directo (Streaming): SABADOS
de 9am a 6:30pm y DOMINGOS de 9am a 4:30pm

INTENSIVO JULIO

15 DIAS CONSECUTIVOS de 9:00h a 20:00h

FINES DE SEMANA

VIERNES de 16h a 21h y SABADOS de 9h a 14h
GMT+2

ENTRE SEMANA TARDES

LUNES y MARTES de 16h a 21h GMT+2

ENTRE SEMANA MANANAS

LUNES y MARTES de 9h a 14h GMT+2

MIERCOLES TARDE

MIERCOLES de 18h a 22h GMT+2

20 de mayo y 22 de julio de 18:00h a 21:00h

ENTRE SEMANA TARDES LATAM

MIERCOLES Y JUEVES de 18:00h a 22:00h GMT-5

4y 26 de junio de 18:00h a 21:00h

INTENSIVO JULIO

15 DIAS CONSECUTIVOS de 9:00h a 20:00h GMT+2
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Calendario

Online en directo (streaming)

INTENSIVO FIN DE ENTRE SEMANA VER
SEMANA TARDES HORARIOS
SEGUN
Socio-Delegado EFIC EFIC EFIC EFIC FORMATO
AQUI
ARo inicio 2025 2025/2026 2025/2026 2025/2026
24y 25 oct 20y 21 oct
BLOQUE | 24 sep. 8,15y 22 Y Y
T.1: Introduccién 7y 8 nov 10y 11 nov
T.2: Competencias octy 5 y 12 nov
= P 21y 22 nov 17 y 18 nov
12 y 13 dic 15y 16 dic
BLOQUE II 19 nov, 3,10y 17 Y y
T.3: Metodologia di 714 9y 10 ene 12y 13 ene
T.4: Comportamientos Icy 7y ene 23y 24 ene 19y 20 ene
6y 7feb 9y 10 feb
BLOQUE IlI 21 ene, 4,11y 18 Y Y
T.5: Emociones 20y 21 feb 16y 17 feb
. feby 4y 11 mar
T.6: Creencias 6 y 7 mar 2 y 3 mar
Del 1 al 15 de julio
BLOQUE IV 18 mar, 8, 15y 22
T.7: Herram. Coach. Pers.
20y 21 mar 16y 17mar
T.9: Practicum | abr y 6 y 13 may y y
10y 11 abr 23y 24 mar
BLOQUE V
T.8: Herram. Coach. Ejec. 3,10y 17juny 1,8y 15 jul 24y 25 abr 13y 14 abr
T.9: Practicum Il
TO. 20 mayy 22 jul
Practicum Il Y junto tema 7,8y 10 8y 9 may 27y 28 abr
22y 23 may 11y 12 may
BLOQUE VI .
T10: Marketing 9,16y 23sep, 7, 14y2l oct  12Y13jun 18y 19 may
T.9: Practicum IV

Duracién

La duracion para obtener la Certificacion del Experto en Coaching de Efic, dependera del formato elegido por el/la
alumno/ay del compromiso y dedicacién del mismo/a. Segin un itinerario orientativo que se entrega al comienzo de
la formacion, se estima que la duracion para los formatos en fines de semana sera del tiempo que dura la formacion

presencial u online/en directo mas 3 o 4 meses, y para los formatos entre semana (Worktime) la duracion estimada
en el tiempo de la formacion presencial u online/en directo mas 2 meses aproximadamente.
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Calendario

Online en directo (streaming)

ENTRE SEMANA ENTRE SEMANA VER
MANANAS TARDES LATAM HORARIOS
) SEGUN
Socio-Delegado EFIC EFIC FORMATO
AQUI
ARo inicio 2025/2026 2026
BLOQUE | 20y 21 oct
T.1: Introduccién 10y 11 nov 11,12, 18,19, 25y 26 feb
T.2: Competencias 17y 18 nov
BLOQUE II 15y 16 dic
T.3: Metodologia 12y 13 ene 11,12,18,19, 25y 26 mar
T.4: Comportamientos 19y 20 ene
BLOQUE IiI 9y 10 feb
T.5: Emociones 16y 17 feb 8,9,15,16,22 y 23 abr
T.6: Creencias 2 y 3 mar
BLOQUE IV
T.7: Herram. Coach. Pers. 16y 17mar 6,7 13,1420y 21 may
T.9: Practicum |
23y 24 mar
BLOQUE V
T.8: Herram. Coach. Ejec. 13y 14 abr 4,10,11,17,18 y 24 jun
T.9: Practicum Il
T.9: 3y25jun
Practicum Il 27y 28 abr Y junto tema 7,8y 10
11y 12 may
BLOQUE VI
T10: Marketing 18y 19 may 9,10, 16,17, 23 y 24 sep
T.9: Practicum IV

Duracién

La duracion para obtener la Certificacion del Experto en Coaching de Efic, dependera del formato elegido por el/la
alumno/ay del compromiso y dedicacién del mismo/a. Segin un itinerario orientativo que se entrega al comienzo de
la formacion, se estima que la duracion para los formatos en fines de semana sera del tiempo que dura la formacion

presencial u online/en directo mas 3 o 4 meses, y para los formatos entre semana (Worktime) la duracion estimada
en el tiempo de la formacion presencial u online/en directo mas 2 meses aproximadamente.
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Calendario

Presenciales - Espana

37

Anfo inicio

BLOQUE |
T.1: Introduccién
T.2: Competencias

BLOQUE II
T.3: Metodologia
T.4: Comportamientos

BLOQUE Il

T.5: Emociones

T.6: Creencias

BLOQUE IV

T.7: Herram. Coach. Pers.

T.9: Practicum |

BLOQUE V

T.8: Herram. Coach. Ejec.

T.9: Practicum Il

T.9:
Practicum Il

BLOQUE Vi
T.10: Marketing
T.9: Practicum IV

Duracién

(ISR L EL Ll M? Jesus Bujaldon

MADRID
ALICANTE BARCELONA BILBAO GRANADA INTENSIVO
EFIC Izaskun Unzain José M? Molina EFIC
2025/2026 2025/2026 2025/2026 2025/2026 2025
21,22y 23 nov 24,25y 26 oct 7.8y 9 nov 21,22y 23 nov

12,13y 14 dic

21,22y 23 nov

28,29y 30 nov

12,13y 14 dic

16,17y 18 ene

12,13y 14 dic

9,10y 11 ene

16,17y 18 ene

6,7y 8feb

16,17y 18 ene

30y 31 eneyl feb

6,7y 8feb

20,21y 22 feb

6,7y 8feb

13,14y 15 feb

20,21y 22 feb

6y 7 mar
+ 21h practicum
juntotema 7,8y 10

Online en Directo*

6y 7 mar
+ 21h practicum
juntotema 7,8y 10

Online en Directo”

6y 7 mar
+ 21h practicum
juntotema 7,8y 10

Online en Directo”

6y 7 mar
+ 21h practicum
juntotema 7,8y 10

Online en Directo*

20,21y 22 mar

Online en Directo*

20,21y 22 mar

Online en Directo”

20,21y 22 mar

Online en Directo”

20,21y 22 mar

Online en Directo*

Del 1 al 15 de julio

VER
HORARIOS

SEGUN

FORMATO
AQUI

iVive la oportunidad de probar la formacién en formato
streaming, junto a compafheros de otras sedes!

La duracion para obtener la Certificacion del Experto en Coaching de Efic, dependera del formato elegido por el/la
alumno/ay del compromiso y dedicacién del mismo/a. Segin un itinerario orientativo que se entrega al comienzo de
la formacion, se estima que la duracion para los formatos en fines de semana sera del tiempo que dura la formacion
presencial mas 3 o 4 meses.
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Calendario

Presenciales - Espana

Certificacion Internacional Experto en Coaching

Socio-Delegado
ARo inicio

BLOQUE I

T.1: Introduccién
T.2: Competencias

BLOQUE II
T.3: Metodologia
T.4: Comportamientos

BLOQUE Il
T.5: Emociones
T.6: Creencias

BLOQUE IV

T.7: Herram. Coach. Pers.
T.9: Practicum |

BLOQUE V

T.8: Herram. Coach. Ejec.
T.9: Practicum Il

T.9:
Practicum Il

BLOQUE Vi
T.10: Marketing
T.9: Practicum IV

Duracién

MADRID MALAGA MALLORCA SEVILLA VALENCIA
EFIC EFIC EFIC EFIC Beatriz Ramirez
2025/2026 2025/2026 2025/2026 2025/2026 2025/2026
24,25y 26 oct 21,22y 23 nov 21,22y 23 nov 7,8y 9 nov 21,22y 23 nov

21,22y 23 nov

12,13 y 14 dic

12,13 y 14 dic

28,29y 30 nov

12,13 y 14 dic

VER
HORARIOS

SEGUN

FORMATO

AQUI

12,13y 14 dic

16,17y 18 ene

16,17y 18 ene

9,10y 11 ene

16,17y 18 ene

16,17y 18 ene

6,7y 8feb

6,7y 8feb

30y 31 eneyl feb

6,7y 8feb

6,7y 8feb

20,21y 22 feb

20,21y 22 feb

13,14y 15 feb

20,21y 22 feb

6y 7 mar
+ 21h practicum
juntotema 7,8y 10

Online en Directo*

6y 7 mar
+ 21h practicum
juntotema 7,8y 10

Online en Directo”

6y 7 mar
+ 21h practicum
juntotema 7,8y 10

Online en Directo”

6y 7 mar
+ 21h practicum
juntotema 7,8y 10

Online en Directo*

6y 7 mar
+ 21h practicum
juntotema 7,8y 10

Online en Directo*

20,21y 22 mar

Online en Directo*

20,21y 22 mar

Online en Directo”

20,21y 22 mar

Online en Directo”

20,21y 22 mar

Online en Directo*

20,21y 22 mar

Online en Directo*

La duracion para obtener la Certificacion del Experto en Coaching de Efic, dependera del formato elegido por el/la
alumno/ay del compromiso y dedicacién del mismo/a. Segin un itinerario orientativo que se entrega al comienzo de
la formacion, se estima que la duracion para los formatos en fines de semana sera del tiempo que dura la formacion

presencial mas 3 o 4 meses.

iVive la oportunidad de probar la formacién en formato
streaming, junto a companeros de otras sedes!
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Calendario

Presenciales - Espana

VER
ZARAGOZA HORARIOS

) ) SEGUN
LIS LR L EL LY Gloria Madurga EORMATO

AQUI

Ao inicio 2025/2026

BLOQUE |
T.1: Introduccién 21,22y 23 nov
T.2: Competencias

BLOQUE II
T.3: Metodologia 12,13y 14 dic
T.4: Comportamientos

BLOQUE Il
T.5: Emociones 16,17y 18 ene

T.6: Creencias

BLOQUE IV
T.7: Herram. Coach. Pers. 6,7y8 feb
T.9: Practicum |

BLOQUE V
T.8: Herram. Coach. Ejec. 20,21y 22 feb
T.9: Practicum Il

6y 7 mar
T.9: + 21h practicum
Practicum Il junto tema 7.8y 10

Online en Directo*

BLOQUE VI 20,21y 22 mar
T.10: Marketing
T.9: Practicum IV

iVive la oportunidad de probar la formacién en formato
streaming, junto a compafheros de otras sedes!

Online en Directo*

Duracién

La duracion para obtener la Certificacion del Experto en Coaching de Efic, dependera del formato elegido por el/la
alumno/ay del compromiso y dedicacién del mismo/a. Segin un itinerario orientativo que se entrega al comienzo de
la formacion, se estima que la duracion para los formatos en fines de semana sera del tiempo que dura la formacion

presencial mas 3 o 4 meses.
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Calendario

Presenciales - Internacionales

QUITO MIAMI BOGOTA CD MEXICO
VER
Socio-Delegado [IFRIIEIIS EFIC EFIC EFIC HORARIOS
SEGUN
FORMATO
ARo inicio 2025/2026 2025/2026 2025/2026 2025/2026 AQUI

Tema 1.

Introduccién
17,18 y 19 oct 17,18 y 19 oct 24,25y 26 oct 24,25y 26 oct
Tema 2.

Competencias

Tema 3. 8y 9 nov 8y 9 nov 8y 9 nov 8y 9 nov

Metodologia Online en Directo | Online en Directo | Online en Directo | Online en Directo

Tema 4. 29y 30 nov 29y 30 nov 29y 30 nov 29y 30 nov

(0fe]aalelold=[aal [=1al{elS  Online en Directo | Online en Directo | Online en Directo | Online en Directo

Tema 5.
Emociones 30y 31 ene
9,10y 11 ene 16,17y 18 ene 23,24y 25 ene
Tema 6. y 1 feb
Creencias
Tema 7. 7y 8 feb 7y 8 feb 7y 8 feb 7y 8 feb

IO [ g BEETE . Online en Directo | Online en Directo | Online en Directo | Online en Directo

Tema 8. 21y 22 feb 21y 22 feb 21y 22 feb 21y 22 feb

IO [ BSEI Online en Directo | Online en Directo | Online en Directo | Online en Directo

Tema 9.

.. 13,14y 15 mar | 13, 14y 15 mar 6,7y 8 mar 6,7y 8 mar
Practicum

Tema 10. 21y 22 mar 21y 22 mar 21y 22 mar 21y 22 mar

Marketing Online en Directo | Online en Directo | Online en Directo | Online en Directo

Duracién

La duracion para obtener la Certificacion del Experto en Coaching de Efic, dependera del formato elegido por el/la
alumno/ay del compromiso y dedicacién del mismo/a. Segin un itinerario orientativo que se entrega al comienzo de
la formacion, se estima que la duracion para los formatos en fines de semana sera del tiempo que dura la formacion

presencial mas 3 o 4 meses.
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Equipo docente

Certificacion Internacional Experto en Coaching

°

°

PEDRO MARCOS ROSA CANAMERO ANGEL L. SANCHEZ

CEO y Director Académico de Docente de EFIC Docente de EFIC
EFIC

/ ASESCO| eca @cogme
T

-/ ASESCO

o

ALFONSO MEDINA BELEN SAN MIGUEL CRISTINA MIAJA
Docente de EFIC Docente de EFIC Docente de EFIC

CONOCE MAS DE NUESTROS DOCENTES AQUI



https://efic.es/conoce-efic/
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Equipo docente

Certificacidon Internacional Experto en Coaching

CARLOS ANDRES CUECA VIRGINIA GONZALEZ-VELEZ RAMON CRISTOBALENA
Docente de EFIC Docente de EFIC Docente de EFIC

zzzzzz

4 Al T
IZASKUN UNZAIN ANA POLA ROSER SELLES

Directora General de EFICy Docente de EFIC Docente de EFIC
Business Solutions Manager

=~
ITA,
COACHING =

eeeeeeeeeeee

| CONOCE MAS DE NUESTROS DOCENTES AQUI



https://efic.es/conoce-efic/
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Equipo docente

Certificacidon Internacional Experto en Coaching

PROFESSIONAL CERTIFIED COACH

DAVID MATEO
Docente de EFIC

M? DEL MAR PEREGRIN
Docente de EFIC

JUAN CARLOS ARRESE
Docente de EFIC

JUANMA CONDE
Docente de EFIC

MARTA GARCIA
Docente de EFIC

ANGEL MARTINEZ
Docente de EFIC

CONOCE MAS DE NUESTROS DOCENTES AQUI



https://efic.es/conoce-efic/
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Equipo docente

Certificacidon Internacional Experto en Coaching

DAMAS BASTE RAUL MATZ
Docente de EFIC Docente de EFIC

/ ASESCO|

CONOCE MAS DE NUESTROS DOCENTES AQUIi



https://efic.es/conoce-efic/
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Equipo Masterclass Especialidades

Certificacidon Internacional Experto en Coaching

BEGO ROMERO
Experta en Consultoria de
negocios digitales

MONTSE HIDALGO
Docente de EFIC y Experta en
Comunicacion

CRISTINA SORIA
Experta en

microexpresiones

fr g
JUDIT CATALA
Experta en
marketing digital

CATALINA HOFFMANN
Experta en Neurofitness

ARNAU VENDRELL
Experto en
Inteligencia Artificial

CONOCE MAS DE NUESTROS DOCENTES AQUI



https://efic.es/conoce-efic/
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Equipo Masterclass Especialidades

Certificacidon Internacional Experto en Coaching

NEIL REVILLA PRISCILA GUERRERO
Experto en técnicas de Experta en marca personal

marketing - Linkedin

CONOCE MAS DE NUESTROS DOCENTES AQUI



https://efic.es/conoce-efic/
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Equipo supervisores,
mentores y evaluadores

Certificacion Internacional Experto en Coaching

ELENA JUNQUERA ANGEL L. SANCHEZ VIRGINIA VELEZ

PEDRO MARCOS RAMON CRISTOBALENA RAUL MATZ M? DEL MAR PEREGRIN

7 ASESCO 7 ASESCO 7 ASESCO

i

MARTA GARCIA JUAN CARLOS ARRESE DAVID MATEO

" ASESCO @
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Testimonios

Certificacidon Internacional Experto en Coaching

“Para mi este curso ha supuesto una experiencia maravillosa y una filosofia de vida. Todo un
regalo para el alma y para adentrarme en mi ser y tomar conciencia de que todo depende de

mi. jjMuchas gracias a todo el equipo de Efic!"".
- Patricia Expésito -
Responsable de RRHH

“Es una formacion que te ayuda a incrementar tu consciencia acerca de ti mismo y tu entorno,

para vivir el regalo de la vida como una enorme oportunidad para desplegar sin miedo todo tu
potencial como ser humano”.

- José Carlos Cuerda -

Responsable del Area de Programas Internacionales

“Experiencia increible, llena de aprendizajes y
conocimiento interior que ayudan a potenciarte
como persona para alcanzar en la vida aquello que te

propongas”.
- Sergio Jiménez Romero -

“Esta formacién me ha hecho evolucionar como
persona, a creer en mi potencial, a ver mis objetivos
alcanzables, a creer en el potencial humano ..;ESTOY
FELIZ!'".,

- Angeles Cuevas -

“Para mi ha sido un espacio para conocerme de nuevo,
para seguir aprendiendo, para preguntarme cosas y
aprender a resolverlas, y sobre todo para la accion..

Just do it!".
- Victor Garcia Gutiérrez -

@ o Descubre mas testimonios en
efIC L1 Tube video de nuestros alumnos AQUi



https://www.youtube.com/watch?v=drMGKbgShN0&list=PL1Tl4bS4XJHhv-tETu5EuLtR5psfkjn4j
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Empresas

Mas de 4000 personas han confiado en nosotros
y centenares de empresas, entre ellas:

BBVA Deutsche Bank 3M ﬂ BF.T!EE!O VﬂLOR

INDITEX Hrwcweo ABENGOA 3K CaixaBank

© 7N\ Mocmex iz, W
@ Hymm asfaco Manpower

*+Chiesi ALTRAN OrioN bankinter ALSTOM
Alcon getelem @Vegenat“
Adecco a Abbott Schneider AVON DynaMed Plus
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Contacta con nosotros

Estaremos encantados de atenderte

{TE GUSTARIA HABLAR
POR TELEFONO CON
NOSOTROS?

Llamanos al
@ +34.954.021.058
@ +34.652.363.112

(PREFIERES POR
WHATSAPP?

ESCRIBENOS

(TE GUSTARIA TENER
UNA MENTORIZACION?

AGENDALA


https://wa.me/34652363112
https://efic.es/mentorizacion-efic/

Exclus i Viaaas fic

INTELIGENCIA
ARTIFICIAL
APLICADA AL
COACHING

|A%%fic




INTELIGENCIA

Y ARTIFICIAL

_ APLICADA AL

S COACHING
4

Exclusiva Efic

Conocerds el fascinante mundo de la

% Inteligencia Artificial y descubrirds como
N esta tecnologia puede ayudarte en tu
'\ _ carrera como coach. En este modulo,
explorards las aplicaciones concretas de

\ la IA en el coaching, desde el andlisis de

datos hasta la personalizacion de

sesiones para cada cliente. Aprenderds a

< utilizar herramientas y técnicas basadas
B en |A para optimizar tus sesiones de

| coaching y ofrecer resultados adn mas
impactantes a tus clientes. Podras
incorporar la IA a tu practica
profesional.

|A%%fic




Exclusiva Efic

INTELIGENCIA
ARTIFICIAL
APLICADA AL
COACHING

Co-fundador de “El Test de Turing”, reconocido como uno de los 10
podcasts sobre IA mdas importantes en espanol segln iVoox.

Lidera iSocialWelb, consultora de marketing especializada en SEO,CRO,
Analitica e IA y Growwer, herramienta de micro-PR y link building.

Estudié ingenieria nuclear por la Universidad Catdlica de Lovaina
(Bélgica) y la Politécnica de Cataluria (UPC)

Ha recibido el reconocimiento “Premios de Internet 2023" por Google.

Ha colaborado para empresas como Amazon, Mercado Libre, Glovo,
Leroy Merlin, Heineken, Credit Andorra, Binance, Movistar o eDreams.

Arnau Vendrell




@
|A%fic




efic

PARA MAS INFORMACION

Calle Manuel Tovar 42, 2° planta (MADRID)
+34 954 021058/ © +346523631 12/
+34 656 58 66 84 / +34 680 40 74 23
info@efic.es

O en nuestra web:
www.efic.es
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PLAN DE CARRERA PARA | PpACK PREMIUM
FUTUROS COACHES :
PROFESIONALES

ido en Curso Experto en
'de Efic hasta el 31-12-2025)

El primer y Unico
Plan de Carrera para
futuros Coaches
Profesionales.




PLAN DE CARRERA PARA PACK PREMIUM
FUTUROS COACHES linctudoencursoBpeoen
PROFESIONALES B

Promesas:

= Saldras con un Plan de = Buscamos al 3% de los alumnos
Marketing y un Plan de para que sean ponentes en el
Accidn para ejecutar en "“Tu congreso de Coaching en Estado
primer dia como Coach Puro de Efic.
Profesional”.

Programa de acompanamiento grupal
gue incluye:

Itinerario para ser Claves enla
Coach comunicacién y en la Neurociencia aplicada
oratoria alaventa

\ g/

Microexpresiones IA aplicada al Ultimas tendencias en
para maximizar Coaching y al proyecto procesos de venta digital
los resultados profesional de
profesionales. Coaching.

\_ v - _/




PLAN DE CARRERA PARA PACK PREMIUM
FUTU RDS CDACH ES *(Incluido en Curso Experto en

PROFESIONALES

Disefic de un Plan de
L ET GHLD

Estrategias en
Instagram, LinkedIn y
otras plataformas
digitales para potenciar
tu marca como Coach

Coaching de Efic hasta el 31-12-2025)

* Mision, visidn y valores del proyecto. Propdsito.

* Mercado. Nicho, segmento, y publico objetivo.

« Identificacion de los valores afiadidos personales y
profesionales.

* Elaboracién y plan de optimizacién de la red de contactos.
« Cartera de productos o servicios a ofrecer (portfolio).

« Pautas para disefiar talleres y conferencias.

« Tarifas, precios y promociones para la cartera de productos
0 servicios.

* Pautas para la creacidn del logo, claim, y posicionamiento
de la marca.

» Disefio del speech -mensaje- y técnicas de venta.

* Planificacién de las acciones de netwaorking.

* Definicion de las estrategias de marketing y de captacién
de clientes.

* Disefio de las estrategias en RRSS, de venta digital, etc.

* Plan de accidn para “Tu primer dia como Coach
Profesional”.

Manejo de herramientas Manual de buenas
clave como Canva, practicas como
CapCut y Snapseed emprendedor/a

para disefiar materiales

profesionales.. /




PLAN DE CARRERA PARA
FUTUROS COACHES
PROFESIONALES

Pautas para crear una marca
de exito

Presentacion e
incorporacion del

Entrega de insignia digital
para reconocimiento en
redes

. 4

Participacion en proyectos
sociales de la comunidad

PACK PREMIUM

*(Incluido en Curso Experto en
Coaching de Efic hasta el 31-12-2025)

Incorporacidn al buscador
de Coaches en la web de
Efic (posicionamiento
premium)

VAN

Participacion en el
concurso al mejor

proyecto profesional de
la comunidad Efic Alumni

de Efic Alumni

proyecto profesional al
“pool” de proyectos de
Efic Alumni

Tutorial exdamenes tedricos ICF (ACC, PCC y MCC).
Manual (ACC, PCC y MCC).
Cuestionarios de prueba (incluye plantilla correccién).

Servicio de
Orientaciony
acompainamiento
para los examenes
tedricos de la ICF

(ACC, PCCy MCC)

Master Class OnLine. Resolucidon de dudas y consultas grupal.
Videoteca Master Class Online.

Testimonios.

Servicio Orientacion y acompafamiento personalizado e
individual en directo.

1.390€/S (PVP)

= Descuento general lanzamiento primera
edicién -400€/$

Precio lanzamiento 990€/S



Siya elegiste la formacion numero 1 en habla
hispana para convertirte en Coach profesional y

anhelas incluso algo mas a nivel profesional, te
presentamos el PACK EXCLUSIVE, creado
especialmente para ti.

PLAN DE CARRERA PARA
FUTUROS COACHES
PROFESIONALES



PLAN DE CARRERA PARA
FUTUROS COACHES PACK EXCLUSIVE
PROFESIONALES

PLAN DE CARRERA PARA
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PLAN DE CARRERA PARA
FUTUROS COACHES PACK EXCLUSIVE
PROFESIONALES

v/ Coaches en formacion y profesionales del coaching que buscan
herramientas, conocimientos y acompafiamiento para iniciar, consolidar
o expandir su carrera en el ambito del coaching profesional.

V Lideres y directivos gue desean incorporar el coaching en su estilo
de liderazgo y en la cultura organizacional de sus empresas.

V' Profesionales de distintos sectores interesados en aplicar el
coaching como herramienta de desarrollo personal y profesional dentro
de sus organizaciones o en su propio negocio.

Esta formacion ofrece un enfogue practico y estratégico para gquienes
buscan diferenciarse y generar un impacto real en el mundo del coaching.

@ PLAN DE CARRERA PARA
% FUTUROS COACHES
4  PROFESIONALES




PLAN DE CARRERA PARA
FUTUROS COACHES PACK EXCLUSIVE
PROFESIONALES

» Saldras con una hoja de ruta clara y = Perteneceras a la “Bolsa de Trabajo”
detallada, bien para desarrollar vy exclusiva de Efic (sdlo para personas
lanzar tu carrera como Coach certificadas en Efic y Asesco y/o ICF)
Profesional, bien para aplicar el tanto para proyectos propios de Efic
Coaching en tu entorno profesional como proyectos externos de otras
como Lider Coach. empresas y/o profesionales.

= Buscamos al 3% de los alumnos para que sean formadores
en los talleres del congreso Coaching en Estado Puro y/o en
el Curso Introduccidn al Coaching en Estado Puro de Efic.

Programa intensivo de acompanamiento grupal y
seguimiento profesional que incluye:

4 )

PACK PREMIUM

+

- J

2 sesiones de trabajo 2 sesiones de
1 Kick off lanzamiento para el disefio de la entrenamiento practico
marca. Entrega de la y mentorfa en
“Guia de la Marca” comunicacidn y
oratoria.

\ /' L AN J

ilmpulsa tu nueva profesion al maximo nivel y crea
oportunidades sdlidas para tu futuro!



PLAN DE CARRERA PARA
FUTUROS COACHES PACK EXCLUSIVE
PROFESIONALES

2 sesiones de

4 sesiones de 2 sesiones de mentorizacidn
acompafamiento y realizadas por un sntrendmientoty
seguimiento profesional MENTOR de perfeccionamiento en la
dentro del “Laboratorio de reconocido prestigio venta de Coaching

Ejecutivo y

\ Lanzamiento” ) k / \ Organizacional j

1sesidn de
acompafiamiento y

1 sesion de entrenamiento

2 sesiones de trabajo y
entrenamiento como y mentoria en la aplicacion

Lider Coach (Metodologia asesoramlento para aplicar practica de Coaching de
del Caso) el Coaching en la empresa Equipos

\ ) \ como Lider Coach ) \ )

El pack exclusive se desarrolla en 10 jornadas de trabajo mas la sesidn de Kick off de lanzamiento, en
horario de tarde (horario GMT+2), a lo largo de aproximadamente 6 meses. Todas las sesiones seran
grabadas y entregadas a los participantes para su trabajo y enriquecimiento posterior.

(]
1.990€/S (PVP) a% .
:  FUTURDS COACHES
§ PROFESIONALES
« Descuento especial alumn(@s Efic contratacion junto a y
matricula del Experto en Coaching de Efic -890 €/% zs

* Descuento especial alumn(@s Efic contratacion durante el
perfodo formativo del Experto en Coaching de Efic -790 €/$
« Descuento general lanzamiento primera edicidn -490€/$

(descuentos no acumulables)

Acceso exclusivo previa admisién. Se requiere
haber cursado el Curso Experto en Coaching de
EFIC o contar con una formacion certificada por
ICF (Level 1, 2 0 3) 0 ASESCO de otra entidad
formativa.



PLAN DE CARRERA PARA

FUTUROS COACHES PACK EXCLUSIVE

PROFESIONALES

(FECHAS )
EDICION: 2026

e 28deenerodel’7halSh.

e 11 de febrero de 16:30h a 20:30h.

e 25defebrerodel7ha 20h.

¢ 11 marzo de 16:30h a 20:30h.

* 25 marzode 17h a 20h.

e 8 abril de 16:30h a 20:30h.

e 15de abrilde 17h a 20h. PLAN DE CARRERA PARA
FUTURDS COACHES

PROFESIONALES

e 6de mayode 16:30h a 20:30h.

e 20de mayode 16:30h a 20:30h.

iﬁ
.&:
U
RE
[
¢
Ul
:
ol
ZE
q
)
0

FPROFESIOMNAL ES

¢ 10 de juniode 16:30h a 20:30h.

e 17 juniodel7ha 20h.

Horarios Espafia




CARACTERISTICAS

1. Manual de buenas practicas
2. Itinerario para ser Coach
3. Comunicacién y oratoria
4. Neurociencia aplicada a la venta
5. Microexpresiones
B. IA aplicada al Coaching
7.Ultimas tendencias en procesos de venta digital
B.Estrategias en Instagram, LinkedIn y otras plataformas
digitales para potenciar tu marca como Coach
9.Manejo de herramientas clave como Canva, CapCut y
Snapseed para disefiar materiales profesionales.
10. Diseno de un Plan de Marketing
11. Pautas para crear una Marca de éxito
12.Entrega de insignia digital para reconocimiento en redes
13. Presentacion e incorporacidn al "Pool” de proyectos
14. Participacion en el concurso
15. Incorporacion al buscador de Coaches en la web de Efic
16. Participacidn en proyectos sociales
17.0rientacién y acompariamiento para los examenes
tedricos de la ICF
18. 1 Kick off lanzamiento
19. 2 sesiones de trabajo de marca + “Guia de la Marca”
20. Entrenamiento de Comunicacidn y Oratoria.
21. 4 sesiones de acompafiamiento y seguimiento
profesional dentro del “Laboratorio de Lanzamiento”
22. 2 sesiones de mentarizacion realizadas por un
MENTOR de reconocido prestigio
23. 2 sesiones de entrenamiento y perfeccionamiento en la
venta de Coaching Ejecutivo
24, 2 sesiones de trabajo y entrenamiento como Lider
Coach (Metodologia del Caso)
25. 1 sesion de acompafamiento y asesoramiento para
aplicar el Coaching en la empresa cémo Lider Coach
26. 1 sesidn de entrenamiento y mentoria en la aplicacion

practica de Coaching de Equipos

PREMIUM
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Si el Coaching
es tu pasion,
conviertelo en tu

Profesion.

KN DE CARRERA PARA
FUTUROS COACHES
PROFESIONALES




“efic

PARA MAS INFORMACION

Calle Manuel Tovar 42, 2° planta (MADRID)
+34954021058/© +34652 36 3112
+34 656 58 66 84 / +34 6804074 23
info[@efic.es

0 en nuestra web:
www.efic.es




