
Licenciado en Periodismo, titulado en Comunicación Integral (radio,
cine y televisión) y con Máster Oficial en Periodismo Audiovisual por

la Universidad Francisco de Vitoria de Madrid (UFV). Título Oficial
Coaching en Estado Puro (EFIC) Terapeuta Transpersonal, Experto

en PNL, Inteligencia Emocional y Neurociencia
 

Su trayectoria se centra principalmente en el medio radiofónico, con
un dilatado recorrido como locutor y presentador de radio que

empieza a sus 14 años. Como complemento directo, Alejandro es
creativo de sonido corporativo (Radio Sound Imaging), además de

promotor del modelo digital del medio en sus tres formatos explotables:
Brand/Store/Staff y docente en centros educativos.

 
Actualmente, Alcalde crea contenidos audiovisuales para empresas de

desarrollo personal y toma de consciencia, es instructor de
meditación y tiene un proyecto llamado Más Allá de la Consciencia,
en el que acompaña a otras personas altamente sensibles a encontrar
su equilibrio y plenitud, a activar dones y talentos desde la holística y la

Terapia Transpersonal.
 
 
 

@masalladelaconsciencia
@jandroalcalde
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Alejandro Alcalde

DE PERIODISTA A COACH
TRANSPERSONAL

"LA ACTITUD DE ESTAR ALINEADO"

¿Qué significa ser PAS y qué posibilidades tiene?

Somos cuerpo, mente, emociones, energía y espíritu.

Congénitos y adquiridos.

MODULO 2. MÁS ALLÁ DE LA CONSCIENCIA  
Mi proyecto de transformación.

A) Acompañamiento desde la Alta Sensibilidad

B) Acompañamiento holísitico y transpersonal

C) Acompañamiento al despertar dones y talentos

La cualidad de llevar a la acción. Lo que me llevó aquí.

Trabajo de Ego y Esencia.

Equilibrio, armonía y plenitud (Ikigai)

MÓDULO 1.  LA ACTITUD
Mi puesta en marcha. 

A) ¿Qué es la actitud?

B) ¿De dónde parte?

B) ¿Para qué sirve?

5 min

6 min

4 minFeedback final



¿Qué es ACTITUD? La fuerza desconocida¿Qué es ACTITUD? La fuerza desconocida
La cualidad de llevar a la acción. Lo que me llevó aquí.

Abril 2003

El Ego y la Esencia

Trabajar bloqueos
para vibrar en

esencia

¿De dónde
parte?

11



¿Qué es ACTITUD? Plenitud de vida¿Qué es ACTITUD? Plenitud de vida
Empieza en la alineación.

El Ikigai

¿Para qué 
sirve?

22



Mi proyecto: Más Allá de la ConscienciaMi proyecto: Más Allá de la Consciencia
Transformación para la 5D.

Acompañamiento
desde la Alta
Sensibilidad Alta empatía

Alto sentido de justicia
Sentimiento de incomprensión
Sistema nervioso más fino
Fuerte emocionalidad
Sobreanálisis
Sobreestimulación

Gran Intuición
Bucles mentales 
Espacios de soledad
Placer estético (artes)
Conexión con la naturaleza
Somatización
Afecciones en la pielSer PAS
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Transformación para la 5D.

Acompañamiento  
Transpersonal

Mi proyecto: Más Allá de la ConscienciaMi proyecto: Más Allá de la Consciencia

CUERPO MENTE

EMOCIÓNENERGÍA
La Holística

44



55Transformación para la 5D.

Acompañamiento
para despertar dones

y talentos ocultos

Mi proyecto: Más Allá de la ConscienciaMi proyecto: Más Allá de la Consciencia

La Creatividad

Mul t i d i ve rs i dad
de capacidades o dones

Lógico-
matemática

Musical

Intrapersonal

Cinestésico-
corporal

Espacial
Lingüístico-verbal

Espiritual

Interpersonal

Energética

Naturalista



66Ronda de preguntas y respuestas.

¿Qué te ha parecido?
¿Para qué te sirve?

¿Qué te llevas?

FEEDBACKFEEDBACK

¡Muchas gracias!


