
¡Deja de estudiar idiomas! 
¡Vívelos!

 



Con mi coautora: 

Svetlana Yaskova - formadora, 
profesora de idiomas, autora de 
libros, presentadora de RTVE, 
fundadora y directora del Centro 
Internacional de Formación y 
Consultoría Lingüística (con 
franquicias en 2 países).

https://www.instagram.com/linguolandiamadrid/

https://www.instagram.com/linguolandiamadrid/


Pasión por las palabras y por la organización de estudios 

Misión de la vida es ayudar a otras personas a vivir una vida 

interesante y llena de emociones nuevas. 

LenguAgenda© es nuestra Contribución al mundo hispanohablante y sería 
un acompañante en el camino de aprendizaje continuo para muchos.



“Los límites de mi lenguaje significan 
los límites de mi mundo”

Ludwig Wittgenstein



LenguAgenda©:

3 x 1: 

PLANIFICADOR + 
CUADERNO DE TRABAJO + 
ENTRENADOR DE 
DESTREZAS



MÉTODO DE GESTIÓN 3A:

Agilidad (ejercitar de forma rápida y eficaz las tareas)

Aprendizaje (retroalimentación de tus acciones diarias y formación permanente)

Adaptabilidad (mente flexible para “fluir” en distintas situaciones)



Agenda semanal 
continua para 

9 meses

Objetivos, seguimiento 
de progresos, gestión 

de tareas y actividades

Consejos prácticos, 
tareas semanales 

motivadoras



LenguAgenda -
fusión de las 
mejores 
herramientas 
del Coaching, 
PNL con 
Enseñanza de 
idiomas.





Natalia Serrano
Coach de vida trilingüe (esp-ing-rus)
Creadora del método propio “3A”- adaptabilidad, agilidad, aprendizaje”®

Coach en Estado Puro nº de registro 367, avalado por la ICF
● Máster Experto en Coaching Personal y Ejecutivo y Experta en Crecimiento 

Personal y Profesional por EFIC
● Certificación Internacional Practitioner en Programación Neurolingüística  - 

ITANLP - John Grinder, Carmen Boostic, Michael Carroll
● Trainer Coach con la titulación exclusiva Develand ITP (International Training 

Possibility)
● Experta en Inteligencia Emocional
● Cocreadora y presentadora del training “Tu poder y tu valor, Mujer Máxima”
● Coautora de la agenda para estudiar idiomas “LenguAgenda®”
● Cofundadora del Club Femenino La Vida es Bella
● Exdirectora de marketing y comunicación de Nashmovil- empresa de 

telecomunicación para rusoparlantes en España
● Creadora de la comunidad de mujeres rusoparlantes en Madrid más grande 

en Facebook (alrededor de 7 mil personas)
● Facilitadora de grupos mastermind
● Experta en Hipnosis, Mindfulness, Eneagrama y Metodologías ágiles
● Licenciada en Derecho por la Universidad Estatal de Minsk, Belarús

https://www.credly.com/badges/7ee19f18-6165-4c28-9406-b3b9bdf64a3c/public_url
https://www.credly.com/badges/7ee19f18-6165-4c28-9406-b3b9bdf64a3c/public_url


Contactos

Natalia Serrano (Stupnikova)
Tel: 644 615 095

contacto@nataliaserranocoach.com

https://www.instagram.com/serrano.coach/

www.nataliaserranocoach.com

www.lenguagenda.com

mailto:contacto@nataliaserranocoach.com
https://www.instagram.com/natalia.serrano.coach/
http://www.nataliaserranocoach.com
http://www.lenguagenda.com

