iDeja de estudiar 1diomas!
iVivelos!
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Lengufgenda

Con mi coautora:

Svetlana Yaskova - formadora,
profesora de idiomas, autora de
libros, presentadora de RTVE,
fundadora y directora del Centro
Internacional de Formaciony
Consultoria Lingtiistica (con
franquicias en 2 paises).


https://www.instagram.com/linguolandiamadrid/

Pasion por las palabras y por la organizacién de estudios

M 1SIoN de Ia Vlda es ayudar a otras personas a vivir una vida

interesante y llena de emociones nuevas.

LenguAgenda®© es nuestra Contribucion al mundo hispanohablante y seria
un acompanante en el camino de aprendizaje continuo para muchos.

Lengufgenda



“Los limites de mi lenguaje significan
los limites de mi mundo®

Ludwig Wittgenstein

Lengufgenda



3x1:

PLANIFICADOR +
CUADERNO DE TRABAJO +
ENTRENADOR DE
DESTREZAS

Lengufgenda




Agilidad (ejercitar de forma rapida y eficaz las tareas)
Aprendizaje (retroalimentacion de tus acciones diarias y formacion permanente)

Adaptabilidad (mente flexible para “fluir” en distintas situaciones)

Lengufgenda



Agenda semanal
continua para

Lengufgenda

Objetivos, seguimiento
de progresos, gestion
de tareas y actividades

Consejos practicos,
tareas semanales
motivadoras
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LO PRINCIPAL Y BASICO PARA ESTUDIAR UN IDIOMA ES
FIJAR EL OBJETIVO

En esd pagina, Investiga tu Intencion y crea
un objativo claro y firme

_LenguAgenda - R
fusion de las
mejores
herramientas
del Coaching,

PNL con

¢Qué quieres consequir durante los proximos 9 meses?

Revisa sl tu objetivo es: Planeado por etapas:
A i 8 7 " | gPara cudndo lo quieres?
ESPECIFICO: ;Que quiares consdgulr almenta?

Pard que 1o quiates?

MEDIBLE: ; Cdma sabras qle lo has alcanzade?

ALC?D:mI e€orkces A 3GuRnTUa o N | | 4Como camblaria tuvida el conseguirio?
SIIND, 4a quien?
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~ elafo ‘” "“ pueda & ‘:‘,\“‘ J0rde, 4l 4 10 cue te hivia e 1 v T
I n S e n a n Z a e académico o o o it .t ¢Por dénde vas a empezar, cudndo
y compara. PERTINENTE: /Cormo de ifnportante es pafa il y con qué compromiso?

e 1210, donde 1 nadd impodlante y 10
tetalmante Impecanto?
-0

(1 fesphieata e

monas 08 BADL plerss 51 dé verdag ic

idiomas.

DESAFIANTE! /Camio de rétador gs paratice 1 a
10, donde 1~ as nacd retador y 10 = totalmente
relador?

Nno

Fija aqui tu objetivo final:

ECOLOGICO: | Cudl s @ bibnaficid maydr al oue

adte objetivo va a contdbule?




100 +

sesiones de
coaching
individual.

50 +
horas de
facilitacion de

grupos
mastermind.

Coach de muijeres trilinglie
(esp-ing-rus)
en Estado Puro n° de registro
367, avalado por la ICF

Creadora del método propio
“3A"- adaptabilidad, agilidad,
aprendizaje”

Practitioner en PNL - ITA - John
Grinder

1000 +

clientes en una startup de
telecomunicacién cofundada por
mi en Espana

100 +

eventos de crecimiento
personal,
networking y negocios
organizados por mi.

P
N

6700 +

Creadora de la comunidad
de
mujeres rusoparlantes en
Madrid mas grande en

Facebook. ﬂ ’//;
o] oL '/



Natalia Serrano
Coach de vida trilinglie (esp-ing-rus)

Coach en Estado Puro n° de registro 367, avalado por la ICF R
e  Master Experto en Coaching Personal y Ejecutivo y Experta en Crecimiento 2 iR P
Personal y Profesional por EFIC
e Certificacion Internacional Practitioner en Programacion Neurolinguistica -
ITANLP - John Grinder, Carmen Boostic, Michael Carroll
e Trainer Coach con la titulacién exclusiva Develand ITP (International Training
Possibility)
Experta en Inteligencia Emocional
Cocreadora y presentadora del training “Tu poder y tu valor, Mujer Maxima”
Coautora de la agenda para estudiar idiomas “LenguAgenda®”
Cofundadora del Club Femenino La Vida es Bella
Exdirectora de marketing y comunicacién de Nashmovil- empresa de
telecomunicacién para rusoparlantes en Espafia
e Creadora de la comunidad de mujeres rusoparlantes en Madrid mas grande
en Facebook (alrededor de 7 mil personas)
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Facilitadora de grupos mastermind

Experta en Hipnosis, Mindfulness, Eneagrama y Metodologias agiles S e r‘ ra n O
Licenciada en Derecho por la Universidad Estatal de Minsk, Belarus



https://www.credly.com/badges/7ee19f18-6165-4c28-9406-b3b9bdf64a3c/public_url
https://www.credly.com/badges/7ee19f18-6165-4c28-9406-b3b9bdf64a3c/public_url

Contactos

Natalia Serrano (Stupnikova)

Tel: 644 615 095

contacto@nataliaserranocoach.com

https://www.instagram.com/serrano.coach/

www.nhataliaserranocoach.com

www.lenguagenda.com
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