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Logros Visita CND Helados México y Ecuador
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EL COACHING PARA MI:




UN HERMOSO DESPERTAR:

* Que te permite descubrir :
Senales de tu cuerpo
Tus emociones
Tus pensamientos
Y estar consciente de ellos para gestionarlos.

« Es estar presente contigo mismo:
A valorar el poder del silencio
A no juzgarte
A relacionarme mejor con mis errores
A cuestionar la veracidad de tus pensamientos.
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UN HERMOSO DESPERTAR -
ESTIRARSE:

 En tu relacion con el entorno:
Interpretaciones que te dices.
Juicios que generas

A contar con otra mirada, mas apreciativa

* En tu relacion contigo mismo:
A mirar hacia dentro para descubrir lo que quiero.
A mirar hacia dentro para escuchar el mensaje de mis emociones.
Valorar el poder del silencio y de la pausa.
Mirando hacia adentro, estiro mi propio poder y fuerza!
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“DA TU SALTO CUANTICO PROFESIONAL”

CONSULTORA SUPPLY CHAIN & COACH PROFESIONAL
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ASCIENDE
COMO PERSONA

Avanzar en tu carrera, tener ese trabajo que te satisface y
ascender. Quieres ser reconocida/o, valorada/o y
desarrollarte en tu entorno laboral o encontrar un
cambio. Quieres tu propio proyecto, aclaremos el /los
caminos, que puedes lograr.

ENCIENDE

Potenciar talentos en conjunto, alinearse, redefinir roles y
equilibrar relaciones. A veces nos enfrentamos a dificiles
decisiones como el despido, siendo mas eficiente
identificar los conflictos y redescubrir al equipo para
superar conflictos y elevar sus resultados.

COMO EQUIPO
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TRASCIENDE

COMO LIDER
EMPRESARIAL

Hay muchas soledad en la cima. Una posicidon de
liderazgo exige no equivocarse y esa responsabilidad
pesa mucho. ;Con quién revisar las decisiones de
proyectos clave o situaciones cruciales?. No estas
sola/o, podemos revisar proyectos para que tomes
las decisiones que te conducen al éxito.
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EN SUPPLY CHAIN

SINCRONIZA

Como lider de Supply Chain de una de las mas
grandes transnacionales del mundo, durante 29
anos, acompané la solucion de todo tipo de retos
y siendo parte del equipo regional de Supply Chain.
Hoy como coach y mentora puedes obtener mi
experiencia y conocimientos para alcanzar la
excelencia en tu empresa.
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www.ingecollin.com

https://www.linkedin.com/in/inge-collin-8915711 44/
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