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¿ Q u i é n  s o y ?

Economista, Maestra en Finanzas Corporativas y Life & 
Professional Coach por Efic.

Ayudo a mujeres exitosas a llenarse de herramientas emocionales 
y prácticas para alcanzar sus metas de vida.

Mi misión es crear una comunidad de mujeres que colaboren para 

construir mejores espacios de desarrollo para más mujeres y niñas.
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¿ Q u é  h a g o ?
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SESIONES INDIVIDUALES

Ayudo a otras mujeres a definir y alcanzar sus 
metas de vida, transformando sus deseos en 
acciones concretas.

TALLERES EN LÍNEA

Ofrezco talleres digitales que ayudan a las mujeres a 
conocerse mejor, planear y ejecutar acciones que 
las acerquen a sus sueños.
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¿ C ó m o ?



 Escucha y acompañamiento sin juicio
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O f r e z c o B u s c o

Un espejo 
Contexto 
Mi experiencia para servir 

 Hacer comunidad
Nuevos espacios para acompañar 
Cambiar paradigmas 
Expandirnos 



metafora.eriorlaineta@gmail.com
www.metafora.life
        eri.orlaineta.metafora
        (+52) 55 4186 4796
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