
PNL FUSSION

CERTIFICADO Y AVALADO POR:

CURSO INTERNACIONAL

LO MEJOR DEL PRACTITIONER DE PNL
+

LO MEJOR DEL MASTER DE PNL
+

LO MEJOR DEL TRAINER DE PNL

EN FORMATO PRESENCIAL Ó
FORMATO ONLINE STREAMING



Í N D I C E  I N T E R A C T I V O

P U L S E  E N  C U A L Q U I E R  S E C C I Ó N  P A R A  I R  D I R E C T A M E N T E

D E S C R I P C I Ó N 3

I N V E R S I Ó N 2 0

D E S T I N A T A R I O S 9

C O N T A C T O 2 5

¿ Q U É  E S  L A  P N L  F U S S I O N ? 4

F E C H A S  Y  H O R A R I O S 2 1

P R O G R A M A 1 2

M E T O D O LO G Í A 1 0

E Q U I P O  D O C E N T E 2 2

I N F O R M A C I Ó N 1 8
¿ Q U É  O F R E C E M O S ?



Una formación innovadora en el campo de la PNL, en la que recogemos lo más relevante de un Practit ioner, de un Master 
Practit ioner y de un Trainer de PNL. Con esta formación vas a poder conocer los fundamentos de la PNL, adentrarte en comprender 
cómo funcionamos las personas y aprender muchas formas distintas de operar cambios de manera rápida y eficaz para conseguir 
lo que se desea.

Durante la formación descubrirás más acerca de la relación entre el cuerpo y la mente (neurología), cómo influye la comunicación 
con nosotros mismos y con los demás ( lenguaje) y el impacto que tienen los aprendizajes que incorporamos a lo largo de la vida 
(programas) en la “realidad” de cada persona y en la manera que tiene de vivir.

Si te interesa adentrarte en la PNL, conocer y practicar algunas de las técnicas más eficaces de cambio que ha desarrol lado 
esta discipl ina, aprender a uti l izarlas en tus procesos de acompañamiento y/o vivir una experiencia de cambio y desarrol lo, esta 
formación está pensada para todo eso.
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E L  M E J O R  Y  E L  M Á S  C O M P L E T O  C U R S O  D E  P N L  D E L  M E R C A D O . 
U N  N U E V O  E N F O Q U E  D E  L A  P N L  M A S  I N T E G R A D O R .

 
L O  M E J O R  D E L  P R A C T I T I O N E R  P N L

+
L O  M E J O R  D E L  M A S T E R  P N L

+
L O  M E J O R  D E L  T R A I N E R  P N L

E N  F O R M AT O  O N L I N E - V I R T U A L  E N  D I R E C T O  ( # S T R E A M I N G )
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¿ Q U É  O F R E C E M O S ?

• La experiencia y especialización de los pioneros.

• Equipo docente entrenado y capacitado por los creadores y pioneros de 
la PNL y actualizado con las últ imas evoluciones de la discipl ina.

• Experiencia de aprendizaje práctica e inductiva, revolucionaria por su 
rapidez y eficacia, y de profundidad acerca de cómo funcionamos las personas 
y cómo operar cambios.

• Una selección de las “técnicas” de cambio más eficaces desarrol ladas por la 
PNL, así como los fundamentos de técnicas de presentación.

• Un formato exclusivo, innovador, dinámico e integrador de la discipl ina 
de la PNL
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Una discipl ina enfocada en el estudio y conocimiento del funcionamiento del ser humano, 
en los procesos que determinan la manera de vivir de las personas y en cómo cambiar 
esos procesos para lograr la excelencia en cualquier ámbito de experiencia humana. 

Eso se hace a partir de:

• Observar a personas que consiguen resultados extraordinarios y su manera de lograrlo.

• Recoger y codif icar los procesos internos de esas personas que dan pie a esos 
resultados excelentes.

¿ Q U É  E S  L A  P N L ?

PNL

PROGRAMACIÓN: los aprendizajes que cada persona incorpora en base a las 
experiencias vividas y que uti l iza para relacionarse consigo misma y con el 
resto del mundo que le rodea.

NEURO: todos esos aprendizajes uti l izan nuestra neurología y su arquitectura 
bio y f isiológica para almacenarse y manifestarse; todo comportamiento es 
resultado de procesos del sistema nervioso.

LINGÜÍSTICA: esos procesos y experiencias se expresan a través del lenguaje, 
verbal y  no verbal. Con él ordenamos nuestros comportamientos y les damos 
sentido a la vez que nos comunicamos con los demás.



º
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Porque la PNL se ha revelado como uno de los enfoques más exitosos y eficaces 
para lograr resultados excelentes/deseados en cualquier ámbito de actividad 
humana ya que:

• Tiene gran VERSATILIDAD: ha desarrol lado una amplia variedad de 
modelos y técnicas de aplicación sencil la.

• Es PRÁCTICO: aprenderás mediante la práctica directa y centrado en 
conseguir los cambios y soluciones deseadas.

• Vocación de OPTIMIZACIÓN: reúne en una sola formación las técnicas y 
modelos de mayor eficacia de Practit ioner, Master Practit ioner y Trainer 
de PNL.

• Genera CAMBIOS: lograrás operar cambios en tu manera de funcionar, así 
como claves y “herramientas” para faci l i tarlos en otras personas.

¿ P O R  Q U É  E L  C U R S O  D E  P N L  F U S S I O N ?
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L O  M E J O R  D E L  P R A C T I T I O N E R  P N L
+

L O  M E J O R  D E L  M A S T E R  P N L
+

L O  M E J O R  D E L  T R A I N E R  P N L



º º

• Desarrol lar tus cualidades como comunicador y observador, obteniendo mejores resultados 
tanto en lo personal como en lo profesional.

• Aprender a resolver los confl ictos interpersonales y las contradicciones internas, tanto las 
propias como las de los demás. Desarrol lar y optimizar la calidad de las relaciones personales 
y profesionales.

• Comprender y reconocer los ingredientes del cambio humano para ponerlos al servicio de 
nuestra fel icidad (quizás cambiaría ‘fel icidad’ por ‘plenitud’) personal y profesional.

• Desarrol lar poder personal (congruencia interna, armonización de objetivos y valores personales) 
y la capacidad de aceptar lo que somos y tomar riesgos para hacer los cambios pertinentes en 
nuestras vidas y entornos.

• Un proceso de aprendizaje y desarrol lo personal constante que te aportarán una mayor satisfacción 
y calidad de vida.

 
• Ayudar a los demás a comprender mejor quiénes son, a cambiar sus comportamientos, modos 

de pensar o vivencias emocionales, para que optimicen su desarrol lo y afiancen su identidad.

• Comprender cómo las personas creamos nuestras experiencias y resultados y así poder descubrir 
y modelar las capacidades de personas eficaces en distintos ámbitos: afectivo, terapia, empresa, 
creatividad, deporte, formación, etc.

• Algunas claves y herramientas fundamentales para realizar presentaciones exitosas y que 
impacten a la audiencia. 

• Lo mejor de los 3 cursos en uno.

¿ Q U É  T E  L L E V A R Á S  C O N  E L  C U R S O  P N L  F U S S I O N ?
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EXPERIENCIA
Por la experiencia y di latada trayectoria de Efic como organizador y desarrol lador de cursos a nivel nacional, que nos avala 
como uno de los centros más prestigiosos del país en formación en PNL y Coaching.

VANGUARDISTA
Por tratarse de un curso que engloba todos los fundamentos de la PNL junto con los desarrol los más recientes de la 
discipl ina que incorpora una visión más holíst ica del ser humano.

FUSIÓN y OPTIMIZACIÓN
Porque reunimos en una sola formación las “técnicas” más eficaces del i t inerario habitual de formación en PNL, faci l i tándote 
aquéllas que suelen ofrecer mejores y más rápidos resultados.

SOPORTE
Porque ponemos a disposición del alumno y exalumnos, espacios de trabajo y mejora continua, mediante sesiones grupales 
en las que se pondrán en común experiencias, casos, dudas... y nuevos aprendizajes.

¿ P O R  Q U É  C O N  N O S O T R O S ?
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Directivos, ejecutivos, jefes de equipo, formadores, especial istas en RRHH, consultores, deportistas, médicos, ingenieros, 
comerciales y, en general, profesionales que estén en contacto habitual con personas como parte importante de su trabajo.

Coaches en activo o en formación que quieran reforzar y ampliar conocimientos y experiencia, obtener una certif icación 
avalada o dar un impulso a su carrera.

Psicólogos, terapeutas, educadores, profesores y, en general, cualquier profesional de acompañamiento al cambio que quiera 
incorporar un amplio bagaje de herramientas que lo hacen más sencil lo.

Todos los comunicadores profesionales que quieran brindar una comunicación de calidad, influenciando íntegra y honestamente.

Toda persona que desee ampliar conocimientos de cara a un desarrol lo profesional y personal continuo, tanto propio, como 
dinamizador de las personas de su entorno.

Cualquier persona que desee desarrol lar y optimizar sus recursos personales y aquéllas interesadas en su autoconocimiento 
y crecimiento personal.

D E S T I N A T A R I O S
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M E T O D O L O G Í A
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Para faci l i tar el aprendizaje y la integración de los diversos contenidos de los cursos, creamos un cl ima en el que disfrutar 
aprendiendo es uno de sus primeros objetivos. El curso se desarrol la en base a:

M E T O D O L O G Í A

• 100 horas de clases presenciales (Curso PNL FUSSION).

• Demostraciones y breves desarrol los teóricos que faci l i tan la comprensión (comprensión consciente y la asimilación inconsciente) 
de los contenidos del curso.

• Participación activa de cada alumno.

• Experiencias prácticas para ejercitarse en el manejo de los recursos, técnicas y habil idades presentadas en cada sesión con el 
posterior análisis de los resultados.

• Entrenamiento en los diversos roles de la comunicación (comunicador, cl iente y observador), faci l i tando así un aprendizaje 
integral.

• Apoyo y feedback constante al alumno por parte del equipo de formadores.

• Metodología de aprendizaje empleando diversos modelos referenciales de comunicación y cambio. 

• Manual para el participante con el correspondiente material teórico.
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P R O G R A M A
( 1 0 0 h )
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ESTE PROGRAMA SE ADENTRA Y PROFUNDIZA EN LOS FUNDAMENTOS DE LA PNL DESDE SUS ORÍGENES ASÍ COMO SUS EVOLUCIONES 
DESTACADAS MÁS RECIENTES, APORTANDO UNA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE OPTIMIZADA QUE RECOGE LAS “TÉCNICAS” MÁS 
DESTACADAS DEL PRACTITIONER, DEL MASTER PRACTITIONER Y DEL TRAINER EN PNL PARA LOGRAR UNA COMPRENSIÓN MAYOR 
ACERCA DEL FUNCIONAMIENTO DEL SER HUMANO Y DE CÓMO LOGRAR CAMBIOS PARA LA EXCELENCIA.



º
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T E M A  1
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• Orígenes de la PNL

• Epistemología

• Calibración

• Rapport

• Sistemas representacionales

• Claves de acceso ocular

• Submodalidades

• Mapa Cruzado

• Cura Rápida de Fobias 

• Posiciones perceptivas

QUÉ ES LA PNL, INICIOS, ELEMENTOS CLAVE DE COMUNICACIÓN Y CAMBIO; PRIMERAS HERRAMIENTAS DE CAMBIO

Iniciamos estableciendo el marco de la discipl ina y sus fundamentos, aspectos claves en la comunicación y en el acompañamiento 
para el cambio, mientras se practican algunos modelos de cambio y se interiorizan en la práctica esos pi lares.



º

ÍN
D

IC
E

ÍN
D

IC
E

ÍN
D

IC
E

T E M A  2

• Anclajes: activando recursos

• Anclaje simple 

• Colapso de anclas cinestésico 

• Colapso de anclas espacial

• Círculo de la excelencia

• Metamodelo del lenguaje 

• Introducción al Modelo Milton

• Hipnosis e inconsciente

• Técnica de autohipnosis – Betty Erickson 

• Técnica del balanceo 

• Metáforas

TÉCNICAS DE ANCLAJE Y PROFUNDIZACIÓN EN EL LENGUAJE VERBAL/NO VERBAL

En el marco de “técnicas” de cambio eficaces, los anclajes ocupan un lugar clave desde los orígenes de la discipl ina: practicamos 
distintos t ipos de el los. También nos adentraremos en comprender más aspectos de la comunicación verbal a través del Metamodelo 
y su uso, así como del uso del lenguaje hipnótico y “herramientas” asociadas.
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T E M A  3

• Reencuadre en N pasos

• Niveles lógicos

• Integración de partes

• Líneas de t iempo

• Edición Personal

• Estados y excelencia 

• Cadena de Excelencia

• Respiración de la vida

• Alfabeto (Código Nuevo de PNL)

NIVELES LÓGICOS DEL FUNCIONAMIENTO Y MEJORA DE ESTADOS

En cierta manera la experiencia humana se organiza según niveles o jerarquías. Nos sumergimos en lo que se denomina “niveles 
lógicos” tras continuar practicando herramientas de cambio relacionadas con la hipnosis y otras “herramientas” de cambio y de 
optimización de estado de la persona.
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T E M A  4

• Formulación óptima de objetivos

• Línea de t iempo con recursos para logro de objetivos

• Apadrinamiento 

• Cambio de creencias y valores 

• Metaprogramas

• Reencuadres: recontextualización, resignif icación

• Elementos básicos de presentación

• Método inductivo 

• Estados de recursos para presentación

• Rapport y estado del grupo

• Canales de presentación 

• Mejora continua: feedback y tercera posición 

CÓMO FORMULAR OBJETIVOS Y MÁS “HERRAMIENTAS” PARA LOGRARLOS. 
PRINCIPIOS PARA REALIZAR PRESENTACIONES BRILLANTES. 

En este bloque centramos la atención en los objetivos y cómo formularlos de modo que se faci l i ta su consecución. A partir de ahí, 
practicaremos “técnicas” que aglutinan mucho de lo aprendido hasta el momento.A partir de ahí arranca la parte de la formación 
en la que desarrol lar las habil idades de presentación y su uso, así como del uso del lenguaje hipnótico y “herramientas” asociadas.
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T E M A  5

• Uso de espacios y anclajes espaciales en presentación

• Uso de la voz: tonos, velocidad,…

• Corporalidad del presentador

• Demostrar lo que se presenta 

• Uso de metáforas, ejemplos,…

• Acompañando y (generando) estados en los grupos

• Manejo de preguntas (y de retos)

• Demostración f inal

ENTRENAMIENTO PARA HACER PRESENTACIONES EN PÚBLICO

Focalizamos el aprendizaje en entrenar aquellos elementos clave para desarrol lar presentaciones en público que produzcan el 
impacto perseguido por el presentador o la presentadora.



I N F O R M A C I Ó N
P N L  F U S S I O N
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E l  número  de  p lazas  será  l im i tado , deb ido  a l  ca rác te r 
eminentemente  p rác t i co  y  v i venc ia l  de l  p rograma. Se  ad jud ica rán 
las  p lazas  por  r iguroso  o rden  de  insc r ipc ión . La  insc r ipc ión 
se  en tenderá  fo rma l i zada  cuando rec ibamos la  mat r í cu la  de l 
curso  de  cua lqu ie ra  de  es tas  dos  fo rmas :
 
* Inscripción On line. Accede a  nues t ra  t i enda  on l ine  www.e f i c .
es / t i enda  e l ige  tu  c iudad y  fo rmac ión , re l l ena  e l  fo rmu la r io  de 
insc r ipc ión  y  rea l i za  e l  pago  med ian te  ta r je ta  bancar ia . ¡Prec io 
mín imo garant izado! . 

* Inscripción off-line. So l i c i tándo la  por  ema i l  a  in fo@ef ic .es  y 
re l l enando e l  fo rmu la r io  de  mat r i cu lac ión  que  le  env ia remos. 

I N S C R I P C I Ó N

A C R E D I T A D O  Y  A V A L A D O

La Certificación está acreditada por la Internacional Coach Federation (ICF) 
con 48h y avalado por la Cátedra EFIC IDIPE de la Universidad de Sevilla. 
Para obtener la certificación es necesario asistir al menos al 90% de las 
horas presenciales. 



INVERSIÓN
2.490€

El descuento de 100 € es exclusivo para alumnos del Curso Experto en Coaching Personal y Ejecutivo
Consulta descuentos en vigor en el momento de formalizar la matrícula
Consulta precio tienda online (precio más bajo garantizado en el momento de formalizar la matricula, sujeto a posibles variaciones durante la promoción del curso)
Política de Cancelación: Proceso de matriculación sujeto a condicones de cancelación. Más información aquí ÍN

D
IC
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PNL FUSSION

DESCUENTO
-500€

DESCUENTO
-400€

DESCUENTO
-100€

7 PRIMERAS MATRÍCULAS

DESCUENTO ESPECIAL VIGENTE

PARA ANTIGUOS ALUMNOS DE EFIC

1.590€

(*) Condiciones Modalidad Online en Directo / Streaming
• La impartición del curso se podrá realizar solo con alumnos que asistan vía streaming en directo o combinado con alumnos que se encuentren de forma 
presencial en el aula.
• El alumno acepta las características formativas propias del formato on-line. Así mismo reconoce beneficiarse, si fuera el caso, de descuentos vinculados a 
este formato.
• El alumno podrá solicitar repetir o recuperar módulos en otra promoción del curso que se convoque en formato on-line, en un plazo de 18 meses desde el 
inicio de su promoción.
• Se requerirá un número mínimo de alumnos inscritos para que la promoción pueda iniciarse.

https://tienda.efic.es/eur/condiciones-contratacion
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F E C H A S  Y  H O R A R I O S

ONLINE EN DIRECTO
(streaming)

Socio-Delegado Efic

Año inicio 2022

Tema 1 PRÓXIMAMENTE

Tema 2 PRÓXIMAMENTE

Tema 3 PRÓXIMAMENTE

Tema 4 PRÓXIMAMENTE

Tema 5 PRÓXIMAMENTE

Horario: Online en Directo/Streaming

ESPAÑA (GMT+1)*

Viernes
 de 16:00h a 22:00h.
Sábados y Domingos
de 15:00h a 22:00h

REINO UNIDO (GMT)*

Viernes
 de 15:00h a 21.00h.
Sábados y Domingos
de 14:00h a 21:00h

EEUU (GMT-5)*

Viernes
 de 10:00am a 4:00pm
Sábados y Domingos
de 9:00am a 4:00pm

COLOMBIA (GMT-5)*

Viernes
 de 10:00am a 4:00pm
Sábados y Domingos
de 9:00am a 4:00pm

ECUADOR (GMT-5)*

Viernes
 de 10:00am a 4:00pm
Sábados y Domingos
de 9:00am a 4:00pm

MÉXICO (GMT-4)*

Viernes
 de 9:00am a 3:00pm
Sábados y Domingos
de 8:00am a 3:00pm
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D O C E N T E S
E F I C  c u e n t a  p a r a  l a  i m p a r t i c i ó n  d e  e s t e  c u r s o  c o n  u n  e x p e r i m e n t a d o  e q u i p o  d e  f o r m a d o r e s , 
c o n  a m p l i a  e x p e r i e n c i a  p r o f e s i o n a l  e n  e l  á m b i t o  d e  l a  P r o g r a m a c i ó n  N e u r o l i n g ü í s t i c a  ( P N L ) . 
L o s  f o r m a d o r e s  a s i g n a d o s  a  c a d a  e d i c i ó n  p e r t e n e c e r á n  a l  p r e s e n t e  c l a u s t r o  d o c e n t e ,  s a l v o 
c a u s a s  a j e n a s  a  E F I C  y / o  c a u s a  d e  f u e r z a  m a y o r .



DIEGO GUERRERO 

Coach Ejecutivo y Personal, especial izado en Coaching Generativo y Progra-
mación Neurolingüística. Certif icado como PCC – Coach Profesional Certi-
f icado por ICF y CPC por Asesco. Miembro t itular-didacta de la Asociación 
Española de PNL. Trainer en PNL certif icado por la ITA de John Grinder.

Certif icación Internacional en Coaching, Experto en Coaching. Formado y 
entrenado y certif icado en Coaching Generativo y Trance Generativo por 
Robert Dilts, Stephen Gil l igan y Allan Santos. Practit ioner en PNL, Máster 
Practit ioner en PNL, Trainer en PNL y Máster en Hipnosis Ericksoniana con 
PNL. Trainer en PNL por la ITA. Titulado en Ciencias Empresariales por la 
Universidad de Barcelona y Licenciado en Sociología por la UNED. Posgrado 
en Finanzas, European Financial Advisor por el IEB. Durante más de 20 años 
ocupando distintos puestos de responsabil idad en el sector f inanciero.

Especial izado en desarrol lo de Liderazgo generativo (profesional y perso-
nal) y Gestión generativa de las organizaciones y del cambio. Dedicado y 
entregado al acompañamiento en los cambios, tanto de personas como de 
organizaciones, el trabajo como coach y como formador es una manera de 
vivir y de contribuir a la optimización de lo único que permanece: el cambio.
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BEATRIZ TIERNO TIERNO

Practit ioner, Master y Trainer en PNL. Socia Didacta de la AEPNL. Diplomada 
en Fisioterapia y Terapia Ocupacional por la Universidad Complutense de 
Madrid. Profesora asociada en el grado de Terapia Ocupacional en la Uni-
versidad Complutense de Madrid. Conferenciante y faci l i tadora de grupos. 
Autora del l ibro Yo el i jo un mundo así. Creadora de microteatros y cuen-
to-conciertos inspiradores.  Blogger en rhbneuromad.wordpress.com y en
beatrizt iernotierno.com 

Formada con Judith Delozier ( Curso magistral Espíritu, pasión y acción), 
Ivan Mayor (Hipnosis ericksoniana), Kris Klajs (Hipnosis conversacional)  
Especial izada en abordaje del trauma con diferentes metodologías como 
Técnicas de Estabil ización Emocional con John Hartung, Técnicas de Inte-
gración Cerebral con Rosa González Lana y  Manuel López Cano, EMI (Eye 
Movement Integration) con Danie Beaulieu e Intel igencia Emocional por la 
Consejería de empleo y mujer del Fondo Social Europeo.

OLGA RODRÍGUEZ ORTEGA 

Licenciada en Fi lología Inglesa por la Universidad de Granada; 
especial izada de comunicación, l ingüística y didáctica en la Uni-
versidad de Birmingham.
Estudios de Recursos Humanos en la UNED.
Practit ioner, Master y Trainer en Programación Neurolingüística.
Socia Didacta de la Asociación Española de PNL
Formación en Hipnosis Ericksoniana, PNL Sistémica, Constelacio-
nes Famil iares y Terapia Gestalt.

Llegó al mundo del acompañamiento tras la búsqueda de prác-
ticas que optimizaran su trabajo como docente con alumn@s de 
enseñanza secundaria. Se encontró con una forma de vida cen-
trada en la excelencia y el desarrol lo de cualidades y habil ida-
des esenciales de la mano de la Programación Neurolingüística. 
Desde entonces ha compaginado docencia, acompañamiento a 
personas y organizaciones con la labor como Trainer en PNL.
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P A R A  M A S  I N F O R M A C I Ó N

C/ innovación 6, Local 4 - Mairena del Alj. (SEVILLA)
+34 954 02 10 58 /      +34 652 36 31 12 /

+34 656 58 66 84 / +34 680 40 74 23
info@efic.es

o en nuestra web:
www.efic.es


