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INFORMACION

OBJETIVO

1 .~ Mejorar la practica del coaching tanto en el proceso como en sus herramientas.
2 .~ Seguir integrando las core-competences y meta-competencias del coach.

3 .~ Facilitar el proceso de certificacion como coach profesional en ICF y otras certi-
ficadoras (menor coste y tiempo de certificacion) donde se pidan horas de supervision,
mentorizacion y se tengan en cuenta las core-competencias del coach.

CONTENIDOS

N Supervision y mentorizacion de las sesiones de coaching (Feedbacks,...)
° Aspectos conceptuales y filosoficos

N Aspectos de proceso

N Herramientas y metodologias

N Competencias de la ICF

N Metacompetencias del coach esencial

N Asesoramiento proceso Certificacion ICF

ACREDITACION

?MAC,,TEW __ Curso Internacional Exper- Programa Internacional
""""""""""""""""""""""" = toen coaching personal y Mentor Excellent EFIC
([ seasne ejecutivo.

DESCRIPCION

PROGRAMA

¢ 3 sesiones de coaching
presenciales, por teléfono o
por skype de 1 h de duracion
para su mentorizacion.

® 1 sesion de coaching
presencial, por teléfono o por
skype de 1 h de duracion para
Su supervision.

° 1 mentorizacion grupal online de
2h de duracion (minimo 6 alumnos).

° Realizacion del examen
oral necesario para lograr el
diploma formativo ACTP.
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Accredited Coach Training Program

International Coach Federation

“\ COACHING

en estado puro

Programa Internacional Mentor Excellent EFIC

Los solicitantes deberan confirmar telefonicamente o por mail a info@efic.es la existencia de plazas.

Plazas limitadas, debido al cardcter eminentemente practico y vivencial del programa.

Si algun alumno quisiera cancelar su plaza, se le retendrd el 25% de la matricula y se le devol-
vera el resto, siempre que se notifique en el plazo de 15 dias posteriores a su inscripcion. Una
vez transcurrido este periodo se le retendra toda la cantidad entregada.
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“Para mi este curso ha supuesto una experiencia maravillosa y una filosofia de vida. Todo un regalo para

el alma y para adentrarme en mi ser y tomar conciencia de que todo depende de mi. Muchas gracias
a todo el equipo de Efic!!!l”

- Patricia Expésito -

Responsable de RRHH

“Es una formacion que te ayuda a incrementar tu consciencia acerca de ti mismo y tu entorno, para vivir

el regalo de la vida como una enorme oportunidad para desplegar sin miedo todo tu potencial como ser
humano.”

) - José Carlos Cuerda -

Responsable del Area de Programas Internacionales

“Experiencia increible, llena de aprendizajes y conocimiento interior que ayudan a potenciarte como

persona para alcanzar en la vida aquello que te propongas.”
- Sergio Jiménez Romero -

“Esta formacion me ha hecho evolucionar como persona, a creer en mi potencial, a ver mis objetivos

- Angeles Cuevas -

“Para mi ha sido un espacio para conocerme de nuevo, para seguir aprendiendo, para preguntarme
cosas y aprender a resolverlas, y sobre todo para la accion...Just doit!”
- Victor Garcia Gutiérrez -
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PARA MAS INFORMACION

MADRID SEVILLA
Paseo Ermita del Santo 5, 2D C/ Innovacion 6-8, local 4
C.P. 28011 (Madrid) C.P. 41927 Mairena del Aljarafe (Sevilla)

+34 954 021058/ +34 652 36 3112
+34 656 58 66 84 / +34 680 40 74 23
info@efic.es
O en nuestra web:
www.efic.es




