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En Efic proponemos profundizar en la PNL 
desde una perspectiva de comprensión y 
faci l i tación profunda del cambio humano. 
Las técnicas y herramientas que nos brin-
da la PNL se enmarcan en el propósito de 
impulsar cambios en las personas que les 
conecten de manera más profunda con una 
vida de sentido y excelencia. Sumergirte 
en este Máster Practit ioner es una extraor-
dinaria ocasión para practicar con mayor 
conciencia y, así, adquirir mayor conciencia 
de cómo funcionamos las personas y cómo 
hacer cambios eficaces hacia esa excelen-
cia, única para cada persona.

¿ Q u é  o f r e c e m o s ?

• La experiencia y el bagaje de los pioneros. 

• Aprendizaje práctico y profundo sobre el fun-
cionamiento del ser humano.

• Profesorado que incorpora las últ imas evolu-
ciones de la PNL.

• Una formación intensiva de verano, o mensual 
uniendo dos cursos de gran aplicación práctica. 

• Título homologado por IAPNL y por Efic.
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¿ Q u é  e s  l a  P N L ?

P N L

La  d isc ip l ina  que  se  adent ra  en  e l  es tud io  y  conoc imien to  de l  func ionamien to  de l  se r  humano, comprend iendo  los  p rocesos 
menta les  y  emoc iona les  y  l a  manera  de  t rans fo rmar los  para  consegu i r  l a  exce lenc ia  en  cua lqu ie r  ámb i to  v i ta l , a  par t i r  de :    

• La obser vac ión  de  personas  con  resu l tados  ex t raord inar ios 
y  de  su  manera  de  logra r los .

• La  incorporac ión  de  las  pau tas  y  es t ruc tu ras  in te rnas  que 
pos ib i l i t an  es tos  resu l tados  ex t raord inar ios .

PROGRAMACIÓN: los aprendiza-
jes que cada persona incorpora en base 
a las experiencias vividas y que uti l iza 
para relacionarse consigo misma y con 
el resto del mundo que le rodea.

NEURO: todos esos aprendizajes uti-
l izan nuestra neurología y su arquitec-
tura bio y f isiológica para almacenarse 
y manifestarse; todo comportamiento es 
resultado de procesos del sistema ner-
vioso.

LINGÜÍSTICA: esos procesos y expe-
riencias se expresan a través del lengua-
je, verbal y  no verbal. Con él ordenamos 
nuestros comportamientos y les damos 
sentido a la vez que nos comunicamos 
con los demás.
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¿ P o r  q u é  e l  c u r s o  d e  P N L ?
Actua lmente  la  PNL se  ha  conver t ido  en  uno  de  los  en foques  más ex i tosos  y  e f i caces  para  e l  l og ro  de  resu l tados  deseados 
en  muchos  ámbi tos  de  ac t i v idad , g rac ias  a :

VERSATILIDAD La amplia variedad de modelos 
aplicados, técnicas y conceptos que maneja.

PRÁCTICO Su enfoque eminentemente práctico, 
presencial, operacional, centrado en soluciones y en 
el desarrol lo estable de los recursos personales.

HOLÍSTICO Un abordaje integrador que aglutina 
los distintos t ipos de cambio que puedan ser necesa-
rios o pertinentes en una situación dada.

GENERA CAMBIO Cambios correctivos (corregir 
lo que no funciona), cambios generativos (mejorar 
lo que sí funciona) y cambios evolutivos (crear algo 
completamente nuevo).
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¿ Q u é  p u e d e s  c o n s e g u i r ?
Comunicación más fluida y eficaz 
• Comunicarte más eficazmente con otras personas y 
contigo mismo.
• Aumentar tu empatía: presencia y conexión con la 
otra persona/las otras personas y contigo mismo.
• Escucha más ámplia y desafectada de tus juicios.
• Pasar de interpretar a clarif icar. 

Gestión de creencias para facilitar tus objetivos
• Tomarás más conciencia de tus formas de pensar. 
• Valorarás con más claridad si es una forma de 
pensar funcional o no. 
• Lograrás herramientas eficaces para cambiar a 
formas de pensar más posibi l i tadoras/amplias. 

Alineamiento Personal: más congruencia, más 
potencial
• Potenciarás tu equil ibrio personal y profesional.
• Conectarás con objetivos de largo recorrido vital.
• Lograrás más coherencia entre tus objetivos a corto 
plazo y los de largo plazo.
• Aumentarás tu congruencia personal.

Usar tu mente de manera más potenciadora 
• Tomarás más conciencia de cómo funciona tu mente 
y cómo enfocarla a tu favor.
• Manejar de la manera deseada los pensamientos 
acerca del pasado y del futuro.
• Orientar tu mente para que produzca los resultados 
que quieres.

Gestión de estados: hacia estados de excelencia
• Tendrás más conciencia de tus estados 
personales.
• Gestionarás con más facil idad las emociones 
incómodas. 
• Pasarás más ágilmente de estados l imitantes a 
estados de excelencia.
• Potenciarás estados de excelencia. Facilitar cambios en los demás: mejorando 

habilidades de acompañamiento
• Mejorarás tus habil idades y competencias de 
acompañamiento al cambio de otras personas.
• Podrás faci l i tar cambios más profundos en las 
personas, tras experimentarlos en primera persona.
• Aumentarás tu destreza en el manejo de las técnicas 
de PNL. 
• Si tú cambias, cambia el mundo que te rodea.
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¿ p o r  q u é  c o n  n o s o t r o s ?

Porque pone a disposición del alumno y exa-
lumnos, espacios de trabajo y mejora conti-
nua, mediante sesiones grupales en las que 
se pondrán en común experiencias, casos, du-
das... y nuevos aprendizajes. Efic PNL Works 
como espacios para el aprendizaje y formación 
continua.

Por tratarse de un curso que engloba todos los fun-
damentos de la PNL junto con el desarrol lo de últ ima 
generación de la discipl ina, que incorpora una visión 
más holíst ica del ser humano.

Por la homologación y certif icación del t í tulo. 
Certif icado de Master Practit ioner en PNL por EFIC y 
AEPNL (la Asociación Española de PNL).

Por la experiencia y di latada trayectoria de Efic 
como organizador y desarrol lador de cursos a ni-
vel nacional e internacional, que nos avala como 
uno de los centros más prestigiosos del país en 
formación en PNL y Coaching.

EXPERIENCIA

CERTIFICACIÓN

VANGUARDISTA

SOPORTE
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¿ p o r  q u é  c o n  n o s o t r o s ? D i r i g i d o  a
• Perfeccionistas o aspirantes a la Excelencia
Aquellas personas que hayan tenido una experiencia potente durante  el practit ioner y que 
quieran continuar profundizando en el conocimiento y experiencia del funcionamiento del ser 
humano a través de esta discipl ina.

• Profesionales del acompañamiento al cambio
-Se dice que la PNL es el complemento ideal para aquellos profesionales que faci l i tan procesos 
de cambio en las personas.
-A coaches en activo o en formación que quieran reforzar y ampliar conocimientos y experiencia, 
obtener una certif icación avalada o dar un impulso a su carrera.
-A psicólogos, terapeutas, psiquiatras…

• Empresarios 
Directivos, ejecutivos, jefes de Equipo, formadores, especial istas en RRHH, consultores, 
profesores, deportistas, médicos, ingenieros, comerciales y, en general, profesionales que 
estén en contacto habitual con personas como parte importante de su trabajo y que orienten 
su actuación hacia la consecución de objetivos. 

• Buscadores
Todas las personas que deseen desarrol lar y optimizar sus recursos personales y aquéllas 
interesadas en su autoconocimiento y crecimiento personal.
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M e t o d o l o g í a
Para faci l i tar la integración y el aprendizaje de los diversos contenidos de los cursos, creamos un cl ima en 
el que disfrutar aprendiendo es uno de sus primeros objetivos. El curso se desarrol la en base a:

• 90 horas de clases presenciales (90h. en el Curso de Introducción y Practit ioner en PNL). 

• demostraciones y breves desarrol los teóricos que faci l i tan la comprensión de los contenidos del curso.

• participación activa de cada alumno.

• experiencias prácticas para ejercitarse en el manejo de los recursos, técnicas y habil idades presentadas 
en cada sesión con el posterior análisis de los resultados.

• entrenamiento en los diversos roles de la comunicación (comunicador, cl iente y observador), faci l i tando así 
un aprendizaje integral. 

• apoyo constante al alumno por parte del equipo de formadores.

• metodología de aprendizaje empleando diversos modelos referenciales de co-
municación y cambio.

• dossier para el participante con el correspondiente material teórico.

• participación como exalumno en las jornadas EFIC PNL WORKS, donde apren-
der, recordar, diseñar-crear y practicar herramientas de PNL, a partir de la 
aportación propia y de otras personas también formadas en PNL, buscando 
como últ imo objetivo no sólo un fortalecimiento del aprendizaje, sino un apro-
vechamiento de sinergias.
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P r o g r a m a

Curso de 
Master Practitioner en PNL
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Master Practitioner en PNL
DICEN QUE LA MAESTRÍA EN CUALQUIER DISCIPLINA VIENE DE 10.000 HORAS DE PRÁCTICA.
MASTER SIGNIFICA MAESTRIA Y EN ESTE PROGRAMA PROFUNDIZAMOS EN LOS PRINCIPIOS 
DE LA PNL, PRESTANDO ESPECIAL ATENCIÓN A LOS DETALLES QUE MARCAN LA DIFERENCIA. 

Presentación e Introducción:
Estableceremos el marco de referencia de esta discipl ina a través de: 
 • Definición de la PNL 
 • Orígenes y evolución 
 • Presupuestos básicos de la PNL
 • Campos de aplicación

Introducción: recuperando las bases de la PNL
Se revisarán los principios del funcionamiento de cualquier ser humano para reforzar y profundizar los con-
tenidos del Practit ioner. 
 •¿Qué es PNL? 
 • Evolución de la PNL.
 • Presuposiciones fundamentales.
 • Cómo funciona el ser humano: epistemología.
 • Meta-modelo del lenguaje y patrones de lenguaje hipnótico 

(90h.)
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Comunicación: afinando habilidades y recursos para una comunición de éxito.
Se insistirá en aquellos aspectos que son fundamentales para desarrol lar una comunicación f luida, funcional 
y que faci l i te los mensajes deseados a los destinatarios. 
 • Sistemas representacionales.
 • Calibración y Agudeza sensorial.
 • Rapport: la sintonía con la otra persona.
 • Posiciones perceptivas: primera, segunda, tercera y añadimos la cuarta posición.
 • Intención posit iva en todo funcionamiento humano.
 • Feedback eficaces y posibi l i tadores. 

Sub Modalidades: la delicadeza del modelo de mundo de cada persona. 
El pensamiento de cualquier persona tiene imágenes y sonidos cuya configuración genera una emoción de-
terminada. En el Master se exploran nuevas formas de aprovechar esa manera singular de representarnos 
los pensamientos para uti l izarlo a favor de lo que la persona desea. 
 • Revisión de las submodalidades. 
 • Descubre tus submodalidades más poderosas. 
 • Estrategias de motivación.
 • Líneas de t iempo y submodalidades.
 • Jerarquía de criterios.
 • Transformar el fracaso en feedback.
 • Generador de nuevos comportamientos más eficaces. 
 • Manejo de crít icas y sus riquezas.
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Objetivos y Visiones (sueños)
Aunque en esencia un objetivo y una visión t ienen un mismo funcionamiento, es
interesante abordarlos de formas distintas. Se profundizará en modelos y estrategias 
que faci l i tan la consecución de objetivos y potenciar las visiones (sueños).
 • Modelo POPS: dónde tengo éxito y dónde no. 
 • Modelo BAGEL y ROLE.
 • Modelo SCORE.
 • Modelo 7 C’s.
 • Niveles Neurológicos: visión y ambición. 

Creencias y su Cambio para Promover los Resultados Deseados
Cuando en PNL se habla de Programas, se hace referencia a creencias o aprendizajes. 
Durante el Master se explora con más intensidad cómo detectarlas y cómo 
cambiarlas, cuando sea deseado, a través de distintos patrones.  
 •¿Qué son las creencias? 
 • Tipos de creencias.
 • 5 creencias de personas de éxito.
 • Escalado de creencias. 
 • Circuito de creencias: de l imitante a posibi l i tadora. 
 • Prestidigitación l ingüística y cambio de creencias.
 • Creencias en mente, corazón y cerebro entérico. 
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Trance: un estado natural al servicio de tu potencial
El trance es un estado natural de la experiencia humana y en el Master 
se aprende a uti l izarlo para conectar con recursos internos. 
 •¿Qué es el trance?
 • Los pasos del trance. 
 • Establecer comunicación con el inconsciente.
 • Comunicación con el inconsciente para manejar y trascender emociones dif íci les. 
 • Conexión con el inconsciente para conectar con recursos. 
 • Cambio inconsciente.
 • Pensamientos opuestos y su sostenimiento para enriquecer el modelo del mundo. 
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Última Generación en PNL: evolución de profundidad.
Como discipl ina vangüardista, la PNL sigue evolucionando e incorporando nuevos 
modelos de comprensión y estudio de la excelencia humana. En el Master se acercan 
los elementos más importantes de esta evolución.
 • 3 intel igencias al servicio de los objetivos. Distintos grados de conexión.
 • Centramiento y equil ibrio personal.
 • Alineamiento de las 3 intel igencias. 
 • Apadrinamiento y su impacto en el estado deseado.
 • Sostener y trascender emociones incómodas. 
 • Relaciones con emociones incómodas: Virginia Satir. 
 • Mentores y guías: modelos de recursos siempre disponibles.
 • Ecualizador de estados: la importancia del equil ibrio apropiado.
 • Energías arquetípicas y su potencial idad: ferocidad, ternura y travesura. 
 • Integración de polaridades: del confl icto a una nueva realidad.
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Por  la  na tu ra leza  de  la  fo rmac ión  se  rea l i za  en  g rupos  reduc idos . Se  ad jud ica rán  las  p lazas 
por  r iguroso  o rden  de  insc r ipc ión . La  insc r ipc ión  se  en tenderá  fo rma l i zada  cuando rec ibamos 
la  mat r í cu la  de l  curso  (25% de  la  to ta l idad  de l  curso )  de  cua lqu ie ra  de  es tas  dos  fo rmas : 
 
 * Inscripción On line.  Accede a  nues t ra  t i enda  on l ine  www.e f i c .es / t i enda  e l ige  tu 
c iudad y  fo rmac ión , re l l ena  e l  fo rmu la r io  de  insc r ipc ión  y  rea l i za  e l  pago  med ian te  ta r je ta 
bancar ia . ¡Prec io  mín imo garant izado! . 

 * Inscripción off-line.  So l i c i tándo la  por  ema i l  a  in fo@ef ic .es  y  re l l enando e l  fo r-
mu la r io  de  mat r i cu lac ión  que  le  env ia remos. 

N Ú M E R O  D E  P L A Z A S

I N S C R I P C I Ó N

Los  so l i c i tan tes  debe-
rán  con f i rmar  te le fón i -
camente  o  por  ma i l  l a 
ex i s tenc ia  de  p lazas .

El  número máximo de plazas se l imitará a 30, debido 
al  carácter eminentemente práct ico y v ivencial  del 
programa.

R E S E R V A  D E  P L A Z A S

INFORMACIÓN

B O N I F I C A B L E

Curso  bon i f i cab le  por 
l a  Fundac ión  Tr ipa r t i t a ; 
porcen ta je  de  bon i f i ca-
c ión  en  func ión  de  los 
c réd i tos  de  la  empresa 
so l i c i tan te  y  l as  carac-
te r í s t i cas  de  la  misma.

C A N C E L A C I Ó N
Si algún alumno quisiera cancelar su plaza, se le devolverá la matrícula y cualquier pago que haya realizado, siempre 
que se notifique con al menos 60 días (independientemente del momento en que se realice la matrícula) antes del 
inicio del curso.
Si el anuncio de la cancelación fuera después de esa fecha y al menos 10 días antes del comienzo del curso se le 
retendrá el importe de la matrícula y se devolverá el resto. 
Una vez transcurrido este periodo se retendrá toda la cantidad entregada para una futura formación.
Efic (Escuela de formación integral en coaching) se reserva el derecho a cancelar cualquier curso por causas no 
previstas, y el alumno recibirá el reembolso de su pago en un máximo de 10 días después a la cancelación del 
mismo. El alumno, al realizar la reserva de la plaza acepta estas condiciones.
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INVERSIÓN
Master Practitioner en PNL

1.990€
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A C R E D I T A D O

A V A L A D O

E l  p rograma es tá  ac red i tado  por  l a  AEPNL (ASOCIAC IÓN ESPAÑONAL DE PROGRAMACIÓN NEUROL INGUIST ICA) . Para  ob te-
ner  l a  ce r t i f i cac ión  es  necesar io  as is t i r  a l  menos  a l  90% de  las  horas  p resenc ia les .

C E R T I F I C A C I Ó N

*Consu l ta  descuentos  en  v igor  en  e l  momento  de  fo rma l i za r  l a  mat r í cu la
*Consu l ta  p rec io  t i enda  on l ine  (p rec io  más  ba jo  garan t i zado  en  e l  momento  de 
fo rma l i za r  l a  mat r i cu la , su je to  a  pos ib les  va r iac iones  duran te  la  p romoc ión  de l  curso )

-200€

-200€

-100€

D e s c u e n t o  p a r a  l a s  7  p r i m e r a s  m a t r í c u l a s

D e s c u e n t o  p a r a  a n t i g u o s  a l u m n o s  E F I C

D e s c u e n t o  h a s t a  u n  m e s  a n t e s  d e l  i n i c i o ,  a s o c i a d o s 
I C F / A S E S C O ,  b o l s a  d e  d e s p l a z a m i e n t o  y  s i t u a c i ó n 
d e  d e s e m p l e o .



Madrid 
Intensivo

Málaga Sevilla Valencia Bilbao

Co-organiza:
Instituto de 
Desarrollo

Mara Márquez EFIC Beatríz Ramírez EFIC

Módulo 1. 1 Y 2 
Agos

PRÓXIMAMENTE PRÓXIMAMENTE PRÓXIMAMENTE PRÓXIMAMENTE

Módulo 2. 3 Y 4 
Agos

PRÓXIMAMENTE PRÓXIMAMENTE PRÓXIMAMENTE PRÓXIMAMENTE

Módulo 3. 5 Y 6
Agos

PRÓXIMAMENTE PRÓXIMAMENTE PRÓXIMAMENTE PRÓXIMAMENTE

Módulo 4. 7 Y 8
Agos

PRÓXIMAMENTE PRÓXIMAMENTE PRÓXIMAMENTE PRÓXIMAMENTE

C ALENDARIO 2019
Curso Master Practitioner en PNL

CONSULTA 
NUEVAS SEDES

Y
NUEVAS FECHAS
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Horario Intensivo Madrid: de 09h. a 20:30h
Horario entre semana: de lunes a jueves de 16h a 21h.
Horario fin de semana:      
viernes de 16h a 21h.
sábado de 9h a 20h.
domingo de 9h a 14h.
El orden de los módulos es orientativo, pudiendo es ta r  su je to  a  pos ib les  cambios .



Granada Barcelona Mallorca Las Palmas

Co-organiza:
José Mª Molina 
y Lena Enríquez

EFIC Angela Covas Aitor Gonzalez

Módulo 1.
PRÓXIMAMENTE PRÓXIMAMENTE PRÓXIMAMENTE PRÓXIMAMENTE

Módulo 2.
PRÓXIMAMENTE PRÓXIMAMENTE PRÓXIMAMENTE PRÓXIMAMENTE

Módulo 3.
PRÓXIMAMENTE PRÓXIMAMENTE PRÓXIMAMENTE PRÓXIMAMENTE

Módulo 4.
PRÓXIMAMENTE PRÓXIMAMENTE PRÓXIMAMENTE PRÓXIMAMENTE

C ALENDARIO 2019          

Horario entre semana: 
de lunes a jueves de 16h a 21h.
Horario fin de semana:      
viernes de 16h a 21h.
sábado de 9h a 20h.
domingo de 9h a 14h.
 El orden de los módulos es orientativo, pudiendo es ta r  su je to  a  pos ib les  cambios .

Curso Master Practitioner en PNL

CONSULTA 
NUEVAS SEDES

Y
NUEVAS FECHAS
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más información:
www.efic.es

S E D E S
-  BARCELONA
-  B ILBAO
-  GRANADA
-  LAS PALMAS
-  MADRID
-  MÁLAGA
-  MALLORCA
-  SEV ILLA
-  VALENCIA
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más información:
www.efic.es

LLámanos al +34 954 02 10 58 / 
+34 652 3631/ +34 91 20 21 18 /

+34 656 58 66 84 / +34 680 40 74 23
o envía un email a info@efic.es



E Q U I P O
D O C E N T E
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R O B E R T  L O N G

Nacido en E.E.U.U. Didacta y Profesor de PNL e Hipnosis Erick-
soniana por la AEPNL. Formado en el Institut Gestalt y con John 
Grinder, Robert Dilts, Stephen Gil l igan y Judith Delozier. Forma-
dor en organizaciones y empresas. Colaborador de Solo Consul-
tores. Especial ista en Teatro y Animación Sociocultural. Director 
de teatro y guionista. Autor de cursos multimedia. 

Últ imamente l leva la PNL a ámbitos sociales, acompañado a per-
sonas en riesgo de exclusión social, y dando cursos para traba-
jadores sociales, monitores, educadores, y psicólogos dentro de 
los servicios sociales y el sistema penitenciario.

Formado en los siguientes programas: Trance Camp, hipno-
sis ericksoniana y el trance generativo (Stephen Gil l igan). Diá-
logo Apreciativo (Miriam Subirana y Anne Radford). Programa 
de Coaching Relacional (Joan Quintana). Programa de Agentes 
de Transformación y Humanización (Eugenio Molini). Metáforas 
(John Grinder, Carmen Bostic, Pi lar Morales). Análisis Transac-
cional aplicado a la empresa (Mercedes Sáez). El viaje del héroe, 
el ser generativo. (Robert Dilts, Stephen Gil l igan). Introducción a 
la Psicoterapia Integrativa (Programa SAT Educadores, equipo de 
Claudio Naranjo).

D I E G O  G U E R R E R O

D i r e c t o r  a c a d é m i c o  E F I C .

Coach Ejecutivo y Personal, especial izado en Coaching Gene-
rativo y Programación Neurolingüística. Certif icado como PCC - 
Coach Profesional Certif icado por ICF y CPC por Asesco. Miembro 
t itular-didacta de la Asociación Española de PNL. 
Certif icación Internacional en Coaching, Experto en Coaching. 
Formado y entrenado en Coaching Generativo y Trance Generati-
vo por Robert Dilts, Stephen Gil l igan y Allan Santos. Practit ioner 
en PNL, Master Practit ioner en PNL, Trainer en PNL y Master en 
Hipnosis Ericksoniana con PNL por el Institut Gestalt. Titulado en 
Ciencias Empresariales por la Universidad de Barcelona y Licen-
ciado en Sociología por la UNED. Posgrado en Finanzas, European 
Financial Advisor por el IEB. Durante más de 20 años ocupando 
distintos puestos de responsabil idad en el sector f inanciero. 
Especial izado en desarrol lo de Liderazgo generativo (profesio-
nal y personal) y Gestión generativa de las organizaciones y del 
cambio. Dedicado y entregado al acompañamiento en los cam-
bios, tanto de personas como de organizaciones, el trabajo como 
coach y como formador es una manera de vivir y de contribuir a 
la optimización de lo único que permanece: el cambio.
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P A C O  P O N S

Fundador de muevetumundo, proyecto orientado para crear se-
minarios y charlas para que las personas puedan generar la vida 
que desean en todos los aspectos de sus vidas.. 
Coach que acompaña a las personas dispuestas a dar un salto en 
sus vidas hacia aquello que desean, entendiendo a las personas 
como seres  en continua evolución y l lenas de sabiduría. 
Formado en el Instituto Gestalt e Instituto Neurón de Barcelona 
en: Coaching Generativo y Trance Generativo con Stephen Gil l igan 
y Robert Dilts. Practit ioner, Master Practit ioner, Master Trainer’s 
Trainer con PNL con Jhon Grinder y Allan Santos,  Master en Hip-
nosis Ericksoniana con PNL y Modelado 
Master en Gestión Comercial y Marketing por ESIC, con 10 años 
de experiencia en el mundo empresarial con cargos sénior y di-
rectivo. Presidente del consejo de famil ia de la empresa famil iar 
de la que es co-propietario y Presidente del Forum de empresa 
Famil iar de Valencia. 
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O L G A  R O D R Í G U E Z  O R T E G A

Licenciada en Fi lología Inglesa por la Universidad de Granada; 
especial izada de comunicación, l ingüística y didáctica en la Uni-
versidad de Birmingham.
Estudios de Recursos Humanos en la UNED.
Practit ioner, Master y Trainer en Programación Neurolingüística.
Socia Didacta de la Asociación Española de PNL
Formación en Hipnosis Ericksoniana, PNL Sistémica, Constelacio-
nes Famil iares y Terapia Gestalt.

Llegó al mundo del acompañamiento tras la búsqueda de prác-
ticas que optimizaran su trabajo como docente con alumn@s de 
enseñanza secundaria. Se encontró con una forma de vida cen-
trada en la excelencia y el desarrol lo de cualidades y habil ida-
des esenciales de la mano de la Programación Neurolingüística. 
Desde entonces ha compaginado docencia, acompañamiento a 
personas y organizaciones con la labor como Trainer en PNL.
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P A R A  M A S  I N F O R M A C I Ó N

C/ Innovación 6-8, Mairena del Aljarafe (Sevilla)
+34 954 02 10 58 /      +34 652 36 31 12 /

+34 656 58 66 84 / +34 680 40 74 23
info@efic.es

o en nuestra web:
www.efic.es


