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DESCRIPCION

Aquello que perdura en el tiempo, es aquello que se puede recordar, que
se integra y que aporta valor a cada persona. Sin duda la formacion,
ha demostrado ser uno de los valores mas importantes a los que el ser
humano puede acceder, bien sea para su posterior aplicacion al ambito
personal como al ambito profesional.

La “Carta Gourmet” de Experiencias Formativas de Efic, pretende ser CA RTA

una seleccion de las mejoras y mas deseadas acciones formativas del
momento para toda aquella persona sensible con su crecimiento. Acciones
formativas que se traducen en experiencias, las cuales facilitaran la GOU RM ET
integracion y la posterior aplicacion practica de lo experimentado, en el
dia a dia de cada uno de los asistentes. Unas experiencias formativas
premium, delicatessen, sobre diversas tematicas e inquietudes, aportando EXPERIENCIAS FORMATIVAS

variedad, enriquecimiento y vision de uno mismo y de su entorno, como
nunca antes la hubiera podido obtener.

Unas experiencias “Gourmet”, seleccionadas al “antojo” y al deseo de quien
las contrata, en numero y en tematica, de forma que el o la protagonista
siga siendo la persona, en si, que se presta para ser participe de dicha
experiencia.
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METODOLOGIA

o Cursos en formato on line, en directo y en streaming.

o Cursos eminentemente vivenciales, experimentales, intensivos y practicos, conjugandose la parte presencial
con la no presencial.

e Duracion de 12 horas, 10 horas presenciales y 2 horas no presenciales.
e Entrega de material, presentaciones audiovisuales, ...
e Practicas reales en aula entre los propios alumnos, con supervision dirigida.

e Demostraciones y breves desarrollos teoricos que facilitan la comprension (comprension consciente y la asimilacion
inconsciente) de los contenidos del curso.

e Participacion activa de cada alumno.

e Experiencias practicas para ejercitarse en el manejo de los recursos, técnicas y habilidades presentadas en cada
sesion con el posterior analisis de los resultados.

e Apoyo y feedback constante al alumno por parte del equipo de formadores.

e Entrega de diplomas.
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CURSO:

DESCRIPCION:

COACHING EDUCATIVO,
UNA NUEVA METODOLOGIA
DIDACTICA PARA EL S.XXI

. Quieres adentrarte en el mundo del Coaching Educativo, y obtener
nuevos recursos y herramientas totalmente practicas y aplicadas?

El Coaching Educativo quiere aportar su pequeiio grano de arena en
la transformacion de la sociedad, a través de la mejora de la calidad
del sistema educativo, incidiendo en todos sus niveles, universitario
y nNo universitario y sobre toda la comunidad educativa (profesorado,
alumnado, Centros de Ensenanza, Universidades, padres y madres,
Equipos Directivos, Inspeccion Educativa, entidades publicas y
privadas e instituciones politicas).

De esta manera, el Coaching Educativo se podria definir como una
disciplina que aboga por una nueva metodologia de ensefianza que
conlleva una forma diferente de entender el concepto de aprendizaje.
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DESTINATARIOS: Este curso va dirigido a Profesorado, docentes, educadores en general,

monitores/as, tutores/as, psicologos/as educativos/as, orientadores/
as, miembros del Equipo Directivo, familias (padres y madres),
alumnado de ultimos cursos de carrera, personas interesadas en el
mundo de la educacion, coaches que se quieran especializar en el
Coaching Educativo, y cualquier persona y/o profesional que quiera
cambiar el sistema educativo.

FECHA: 25y 26 de mayo

HORARIO:
@® de 16:00h a 21:00h (GMT+2) |3 de 3:00pm a 8:00pm (GMT+1)
‘_‘ - [ 1§
£= de 10:00am a 3:00pm (GMT-6) M (e 9:00am a 2:00pm (GMT-5) ‘ o iﬂ‘;‘im '. ."__
KX AFN Gy INim
. TI'I Il-ll-
€ de 9:00am a 2:00pm (GMT-5) | @ de 9:00am a 2:00pm (GMT-5) | E SEEEEESEG LTS = ] ulﬂ.
PONENTE/CHEF:

JUAN FERNANDO BOU
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MORFOPSICOLOGIA DEL

ROSTRO, COMO CONECTAR CON
TUS CLIENTES .. POR LA CARA

DESCRIPCION:  ;Te ha ocurrido en alguna ocasién que, al mirar la cara de alguien te

has dicho, “hay algo en su cara que no me gusta” o, “tiene cara de
buena persona”?, o simplemente ¢te has cambiado de acera por la
emocion que te ha provocado el rostro de alguien? En el rostro nada
es gratuito, todo en él arroja informacion y tiene un significado. ¢;Te
imaginas como serian tus relaciones interpersonales conociendo a
priori como es tu interlocutor?

La morfopsicologia del rostro o psicologia facial es una disciplina con base cientifica muy
joven, que se basa en el proceso de observacion y analisis sistematico de la forma del rostro
(morfo) y de los elementos que lo componen (ojos, pomulos, nariz, boca, ...) (morfo), con la
(pisque) entendida como los procesos conscientes e inconscientes de pensamiento, emocion
y comportamiento de cada persona.

A traves del estudio morfopsicologico de rostro, obtenemos informacion veraz de cual es la
conducta y la personalidad profunda, cuales son sus necesidades a nivel cognitivo, emocional
e instintivo, lo que le mueve, sus capacidades e incluso conocer los cambios que ha sufrido
su genética en relacion a como se ha desenvuelto con el medio a lo largo de su vida.

En este curso experiencial y eminentemente practico, conoceras las 4 leyes fundamentales de
la morfopsicologia y las herramientas que te permitiran conocer el caracter y la personalidad
de una persona a traves de sus rasgos faciales ayudandote a mejorar tus relaciones
interpersonales y a orientar con mas fiabilidad en tu actividad profesional.

w
Y
(a]
.. ~Z

Ven a descubrir como en verdad “la cara es el espejo del alma”.



DESTINATARIOS: Este curso esta dirigido a todas las personas que en su actividad diaria

tengan relacion con otras personas como psicologos, terapeutas,
cuaches, educadores, profesores, técnicos de recursos humanos,
lideres de equipos, responsables de ventas, relaciones publicas, o
cualquier persona que esté interesado en mejorar su relacion con 1os
demas.

FECHA: 8y 9de junio

HORARIO:
@® de 16:00h a 21:00h (GMT+2) |3 de 3:00pm a 8:00pm (GMT+1)
EE de 10:00am a 3:00pm (GMT-6) M (e 9:00am a 2:00pm (GMT-5)
€ de 9:00am a 2:00pm (GMT-5) | @ de 9:00am a 2:00pm (GMT-5)
PONENTE/CHEF:
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DESCRIPCION:

APRENDER A CONVERSAR EN
ARMONIA CON TUS VALORES:

- COMUNICACION NO VIOLENTA BASADA EN EL
METODO DE MARSHALL ROSENBERG

La maneraenlaque nos relacionamos es la base para crear relaciones
saludables.

Entendiendo que nos comunicamos de forma constante, la
comunicacion no violenta nos acerca a crear recursos para entender
qué es lo que nos aleja 0 nos acerca a las personas. Podremos
descubrir el como actuar para crear relaciones mas saludables y
de forma mas consciente. Entender que necesidades no tengo
satisfechas para dar respuesta e intervenir en aquello que no consigo
estar alineado.

Nos acercara a la resolucion de conflictos a la hora de comunicarnos
desde un lugar diferente y en ambitos distintos, tanto a nivel personal
( pareja, amigos, familia) como a nivel laboral. (equipos de trabajo,
compaieros, clientes...)
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DESTINATARIOS: Este taller vivencial va dirigido a todas aquellas personas que estén

interesadas en integrar un método para mejorar su comunicacion con
los demas.

FECHA: 29 y 30 de junio

HORARIO:
de 16:00h a 21:00n (GMT+2) |3 de 3:00pm a 8:00pm (GMT+1)
é de 10:00am a 3:00pm (GMT-6) M (e 9:00am a 2:00pm (GMT-5)
> de 9:00am a 2:00pm (GMT-5) [ @ de 9:00am a 2:00pm (GMT-5)
PONENTE/CHEF:

DAVID MATEO

7PCC

Professional Certified Coach
innal Caach F i
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DESCRIPCION:

EXPRESION CORPORAL:
PONLE MAS CUERPO A TU
VA Y

Durante este taller haremos un viaje experiencial por los pasos
esenciales necesarios para integrar la mirada y el pensamiento
corporal dentro de cualquier proceso integral de crecimiento
personal y/o profesional.

Veremos como para hacer cambios sostenibles en el tiempo, y que
estos tengan una repercusion en nuestros sistemas de creencias
y de manejo de las habilidades emocionales, necesitamos también
aprender a cambiar nuestra relacion con el cuerpo, a utilizarlo de
una manera mas habil, consciente y creativa, asi como conocer
los mecanismos neurobiologicos que los sostienen, desde las
aportaciones que nos ofrece actualmente la neurociencia.

Un taller para ponerle mas cuerpo a tu vida, mas expresion a tus
emociones y mas consciencia a tu manera de estar en la vida y
relacionarte con los demas.
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DESTINATARIOS:

FECHA:

HORARIO:

PONENTE/CHEF:

Puede venir cualquier tipo de persona que tenga interés en profundizar
en como ampliar sus recursos para su desarrollo personal o profesional.
Cada uno trabaja desde la escucha y el respeto a donde estd, a como
esta, y desde el proceso que trae como cuerpo y como vida misma.

4y 5de julio

@@ de 16:00h a 21:00h (GMT+2)

S de 3:00pm a 8:00pm (GMT+1)

£= de 10:00am a 3:00pm (GMT-6)

M e 9:00am a 2:00pm (GMT-5)

€ de 9:00am a 2:00pm (GMT-5)

de 9:00am a 2:00pm (GMT-5)

ANTONIO DEL OLMO
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DESCRIPCION:

MINDFULNESS PARA TU VIDA
COTIDIANA DE APLICACION
INMEDIATA. (QUE DICE LA
NEUROCIENCIA?

Exploraremos y entenderemos el Mindfulness como herramienta
para aplicarlo en tu dia a dia de manera sencilla y practica.

Comprobar que es un magnifico antidoto para el estrés y que como
acallar a ese “comentarista” mental te hace vivir de una forma mas
serenay equilibrada.

Es todo un comienzo para tu entrenamiento mental ya que, aunque
tengamos todos los recursos externos, todo lo importante que
queremos lograr en esta vida, requiere de una mente desarrollada,
entrenada, en calma y lucida. En definitiva ganar en paz interior.

Y todo ello compartiendo todos los datos e investigaciones que
a dia de hoy confirma la ciencia respecto a la parte formal del
mindfulness: La neurociencia de la meditacion.




DESTINATARIOS: Este taller va dirigido a ti, si quieres vivir tu dia a dia de manera mas

consciente gestionando tu mente en vez de que ella te gestione a ti.

En definitiva a todos los que quieren desde el autoconocimiento y
la practica del mindfulness ser un poquito mejores empresarios,
profesionales, docentes, emprendedores, coaches, facilitadores,
psicdlogos, padres, sanitarios, hijos, pareja...

FECHA: 19 y 20 octubre

HORARIO:
de 16:00h a 21:00n (GMT+2) |3 de 3:00pm a 8:00pm (GMT+1)
é de 10:00am a 3:00pm (GMT-6) M (e 9:00am a 2:00pm (GMT-5)
> de 9:00am a 2:00pm (GMT-5) [ @ de 9:00am a 2:00pm (GMT-5)
PONENTE/CHEF:

MARA MARQUEZ

& iNDICE



DESCRIPCION:

INTRODUCCION ASIKKHONA®,
UN MODELO RELACIONAL PARA
EL DESARROLLO DE EQUIPOS

En esta experiencia aprenderds a reconocer las distintas fases de
desarrollo de un equipo, asi como los riesgos en el desarrollo natural
de éstos y te ensefiaremos qué tipo de dinamicas son necesarias en
funcion del estadio en el que se encuentre el equipo para ganar en
cohesion y confianza.

Con Sikkhona® aprenderas a abrir los espacios de comunicacion
que necesita cada equipo.

Sikkhona® es adecuado para equipos que tienen un proposito
comun. Es ideal para equipos profesionales, para socios, equipos
de direccion, equipos deportivos, e incluso familias o parejas.




DESTINATARIOS: Dirigido a Profesionales de Recursos Humanos, Consultores y Coaches

y para cualquier responsable de equipo que busque herramientas para
gestionar las relaciones de su equipo.

FECHA: 2y 3 noviembre

b
7

HORARIO:
de 16:00h a 21:00h (GMT+1) :'"': de 3:00pm a 8:00pm (GMT)
EE de 10:00am a 3:00pm (GMT-5) M c 10:00am a 3:00pm (GMT-5)
€2 de 10:00am a 3:00pm (GMT-5)| @ de 9:00am a 2:00pm (GMT-6)
PONENTE/CHEF:

RAMON CRISTOBALENA

?PCC

Professional Certified Coach
International Coach Federation

INDICE




DESCRIPCION:

VIDA CONSCIENTE

Vivir de forma consciente te permite estar verdaderamente en tu vida,
libre para elegir y responder a lo cotidiano y también a lo desafiante
que pueda llegar, en lugar de ser la inconsciencia/ignorancia la
que dirija tu vida. Una vida consciente es una vida de apertura, de
fortaleza y de armonia.

En este curso, de forma totalmente vivencial, aprenderas algunas
vias para tener una vida mas consciente. Desde un marco integral
del crecimiento humano inspirado por Ken Wilber, profundizaremos
en varias preguntas:

e ;Con qué estrategias podemos eliminar la influencia del tiempo
psicologico en la mente, que impide el vivir consciente?

e ;,Como fortalecer el musculo de la presencia para estar aqui y
ahora?

e ;,Como transitar desde la vida “gobernada” por un yo egoico
a una vida gobernada por el yo superior que tiene como base la
consciencia?

e ;Como entrenarse y generar el habito para ello?

Tener una vida consciente, no te asegura mayor felicidad en términos
convencionales. La prioridad pasa de querer ser feliz (que es un
querer efimero, dependiente y que sacia hasta cierto punto) a estar
consciente y la plenitud que proviene del ser y no solo del tener, del
hacer o del estar.




DESTINATARIOS:

FECHA:

HORARIO:

PONENTE/CHEF:

Cualquier persona que quiera seguir creciendo y tener una vida mas

consciente, plena y poderosa.

16 y 17 noviembre

@™ de 16:00h a 21:00h (GMT+1)

S de 3:00pm a 8:00pm (GMT)

£= de 10:00am a 3:00pm (GMT-5)

M (o 10:00am a 3:00pm (GMT-5)

€ de 10:00am a 3:00pm (GMT-5)

de 9:00am a 2:00pm (GMT-6)

o

JUAN CARLOS ARRESE

7PCC

Professional Certified Coach
i Ynach F i




DESCRIPCION:

ELPODERDELAPERSUASION,
EL LIDERAZGO PERSUASIVO

El curso “El Poder de la Persuasion. El liderazgo Persuasivo” te
permitira conocer las técnicas mas practicas y eficaces en materia
de persuasion, como han de estructurarse tus presentaciones,
reuniones de trabajo, como iniciarlas y cerrarlas, qué tipo de
preguntas y factores de persuasion tienen mas peso en el discurso
persuasivo, en tu intervencion en una reunion comercial o de
empresa. Este tipo de formato de discursos, esta metodologia para
liderar reuniones persuasivas es de gran efectividad, ya sea dirigida
a audiencias donde tengas que llevar a cabo presentaciones de
producto, presentaciones de proyectos, asi como reuniones para
cerrar procesos de ventas con tus clientes, como también poder
persuadir a los equipos 0 a tus compafneros de trabajo para que se
decanten por proyectos o iniciativas que presentes y que quieras
liderar en tu organizacion o empresa”
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DESTINATARIOS: E| Poder de la Persuasion. El liderazgo Persuasivo va dirigido a

profesionales que en su dia a dia tengan que negociar y persuadir a
clientes, proveedores, asi como directivos y mandos intermedios, que
tengan que negociar dia a dia con equipos, liderarlos a travées de la
persuasion.

FECHA: 30 noviembre y 1 diciembre

HORARIO:
de 16:00h a 21:00n (GMT+1) |3 de 3:00pm a 8:00pm (GMT+1)
EE de 10:00am a 3:00pm (GMT-5) M c 10:00am a 3:00pm (GMT-5)
€2 de 10:00am a 3:00pm (GMT-5)| @ de 9:00am a 2:00pm (GMT-6)
PONENTE/CHEF:

RAUL PERALES
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PRECIOS




INDIVIDUAL AN

GOURMET

RIENCIAS FORMATIVAS

299 euros

149 euros

(promociones limitadas)

134 euros
134 euros
(no acumulable a contratacion de packs. Exclusivo para alumnos del Curso Experto en Coaching Personal y Ejecutivo)
AN 390 euros
X S
< 6
Q=2
< = 690 euros
Q- 8
790 euros

A las personas que cumplimenten un minimo de 6 experiencias formativas de la
Carta Gourmet 2022, se les otorgara la “Estrella Myself Training 2022”

MYSELF TRAINING

INDICE
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PONENTE/CHEF:

BIO:

JUAN FERNANDO BOU PEREZ

JUAN FERNANDO BOU PEREZ es el CEQ de BOU CONSULTORES, una Consultora Educativa cuyo fin principal
es “transformar la sociedad a través de la mejora de la calidad del Sistema Educativo”. Como Psicdlogo
y Coach Educativo desempefa funciones relacionadas con el desarrollo de profesionales de la docencia y
organizaciones académicas, tanto en Espafa como en el extranjero. Ademas, es Formador con mas de 20
anos de experiencia y Ponente a nivel internacional.

Autor de 5 libros: “Herramientas para el Aula” (ALJIBE, 2018), “Ferramentas de Coaching Educativo” (en
portugués) (PORTO EDITORA, 2016), “Coaching Educativo” (LID EDITORIAL, 2013), “Coaching para docentes”
(ECU EDITORIAL, 2007) y “Por la boca muere el pez” (ECU EDITORIAL, 2004).

INDICE




PONENTE/CHEF:

ADELARDO SANCHEZ

BIO: Adelardo Sanchez, es un apasionado de la gestion humana del cambio y de la manera en la que el
comportamiento de las personas impacta en sus relaciones y en la eficiencia de los sistemas en los que se

desenvuelven.

Cuenta con mas de 30 afos de experiencia y dedicacion al acompafiamiento de profesionales en pequefas,
medianas y grandes empresas.

Desde la consultoria, formacion, coaching, mentoring y la divulgacion, impulsa a las personas en la mejora
de sus competencias y habilidades tanto téecnicas como personales, con el objetivo de tener una mayor
empleabilidad dentro de este mundo cambiante de alta incertidumbre.

Durante todos estos afos, se ha formado como experto en coaching personal, ejecutivo y de equipos,
certificado en PNL fussion por EFIC, certificado en terapia sistéemica, es grado en sistemas multimedia,
Certificado profesional en HCMBOK® para la gestion del cambio, especialista en metodoldgicas agiles
y experto en morfopsicologia del rostro por la FUNDEUN (Fundacion Empresa Universidad de Alicante) y
el instituto noverbal. Actualmente cursa el grado en psicologia por la UNED, y el programa formativo en
Liderazgo Integral en la Escuela Humanista de Alex Rovira.

Quienes le conocen destacan su gran capacidad para la integracion, conexion e implementacion del
conocimiento para ofrecer la solucion que mejor se adapte a cada necesidad y persona. En su dia a dia,
tiene muy presente cual es su mision, mejorar de manera continua para ofrecer su mejor version en [0S
procesos de crecimiento.

Actualmente ejerce como Human & Technology Coach, en su proyecto HumanizaTec.

INDICE




PONENTE/CHEF:

BIO:

DAVID MATEO

2PCC

Professional Certified Coach
Internatinnal Coach Feaderation

Coach PCC certificado por la International Coach Federation (ICF), con mas de 2500 horas de experiencia.
Especializado en Psicologia Positiva y Comunicacion No Violenta (CNV) por The Center for Non Violent
Communication y especializado en Coaching de Salud. Mentor de coaches profesionales para la obtencion
de credenciales de ICF.Docente en la Escuela De Formacion Intengral en Coaching (EFIC)

Empresario desde hace 20 anos, promoviendo nuevas oportunidades en 10s negocios, planes e ideas para
su autorrealizacion. Dirigiendo y formando a equipos de trabajo, desarrollando habilidades de liderazgo y
coaching en diferentes empresas. Participacion activa como ponente en diferentes congresos y eventos.

INDICE




PONENTE/CHEF:

ANTONIO DEL OLMO

BIO: La relacion con diferentes lenguajes corporales desde diferentes perspectivas (terapeuticas, contemplativas,

marciales, artisticas, formales y no formales ), ha sido y sigue siendo de gran inspiracion para mi, a la hora
de abordar los retos a los que nos enfrentamos como personas, como profesionales y como sociedad.

No creo que podamos hacer cambios sostenibles en el tiempo, si éstos no estdn en sintonia con nuestra
biologia, a la vez que aprendemos a modularnos de forma creativa con nuestro entorno.

Creo que lo interdisciplinar se hace cada vez mas imprescindible, a la hora de aprender ha enfrentarnos a
nuevas preguntas y nuevos desafios, generando visiones mas amplias, solidas y creativas.

Mi tarea como profesional se centra en acercar a cualquier persona, a la riqueza de recursos que vive en
nosotros, en cualquier momento que nos esté tocando vivir, y cOmo empezar a generar cambios que ayuden
a un empoderamiento existencial.

Empecé a practicar yoga y meditacion en mi infancia y esto me sirvio de catalizador para mas tarde seguir
formandome en Gestalt y en Bioenergética, a la vez que me he nutrido de la vida artistica y del trabajo
creativo por medio de la musica, la danza y el teatro.

En estos momentos estoy apasionado en como la neurociencia esta pudiendo revelar de manera cientifica,
muchas de las vivencias que hasta hace poco eran puramente intuitivas para nosotros.

INDICE




PONENTE/CHEF:

BIO:

MARA MARQUEZ

Mara Marquez acompafia a otros desde el entusiasmo, la resiliencia y con la creencia absoluta de lo
maravilloso de nuestros propios recursos.

Formada en Turismo, con 20 afios de bagaje profesional en puestos directivos en este sector, dirigiendo y
formando equipos.

Un cancer de mama le hace reorientar su profesion y sigue acompafnando a las personas desde “otro lugar.”
Formada y certificada en coaching personal y ejecutivo, coaching de equipos, coaching sistémico, maestria
en Programacion Neurolingistica (“toda una friki del lenguaje” y su impacto) , hipnosis ericksoniana,
consultora en Mindfulness, actualmente finalizando su formacion como instructora de meditacion (meditacion
analitica, meditacion de entrenamiento mental (Shamtha), meditacion y compasion, y meditacion y sabiduria
(Vipassana) .

Acualmente realiza acompafiamientos y ponencias en empresas de todo ambito ( muy implicada con el mundo
sanitario y pacientes oncoldgicos) mediante el coaching, la formacion en soft skills y los entrenamientos
de mindfulness ejecutivo.

INDICE




PONENTE/CHEF:

JUAN CARLOS ARRESE

ZPcC

nal Certified Coach
nnnnnnnnnnn I Coach Fndprannn

BIO: Juan Carlos Arrese Aguilera es un practicante de la vida consciente.

Profesor de coaches y terapéutas desde 2009.
Coach certificado desde 2011 por CTI e ICF.
Consultor master para el desarrollo del potencial individual, organizacional y social.

Conocedor con cierta profundidad y también aprendiz de algunas sabidurias milenarias como la sufi, la
mayeutica, la budista y la taoista.

INDICE




PONENTE/CHEF:

BIO:

RAMON CRISTOBALENA

2PCC

Professional Certified Coach
Internatinnal Coach Feaderation

Consultor de Cultura Organizacional por Barrett Values Centre, Business Partner del Instituto de Comunicacion
Coach Ejecutivo y de Equipos, PCC por la International Coach Federation (ICF) y CPC por la Asociacion
Espanola de Coaching (ASESCO)

Tras 13 anos trabajando en banca, en 2010 empieza a desarrollarse profesionalmente en Coaching haciendo
Procesos de Coaching Ejecutivo y de Equipos.Desde 2017, como consultor de Barrett Values Centre, ayuda
en los procesos de Transformacion Cultural de las Organizaciones con la aplicacion de las CTT (Cultural
Transformation Tools). En 2018 entra a formar parte del elenco de profesores de Efic (Escuela de Formacion
Integral en Coaching), escuela Lider del sector en Espafia y con proyeccion Internacional.

Certificado en DISC, Bridge y Sikkhona (para el Desarrollo de Equipos) y facilitador de dindmicas con Lego®
Serious Play. Experto en Neuroventas, Liderazgo y Comunicacion Persuasiva.

Ha trabajado en Espafia y Latinoamérica con empresas publicas y privadas entre las que se encuentran
entidades como la Universidad de Salamanca, la Universidad de Burgos, la Escuela de Administracion
Publica de Extremadura, la Xunta de Galicia, la Policia Local de Palencia, el Colegio de Psicologos de
Castilla y Leon, el Instituto Global de Altos Estudios de Santo Domingo o la Universidad Tecnoldgica de
Santiago de los Caballeros, el Hospital La Santisima Trinidad, Asprodes, Sanven, Hierros Diaz, Tecozam,
Danosa, Bureau Veritas y FeuVert, entre otras.
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PONENTE/CHEF:

BIO:

RAUL PERALES

Raul Perales ha tenido una amplia experiencia como representante de nuestro pais en relaciones
internacionales y un bagaje diverso ocupando varias posiciones en el ambito de la direccion, tanto en
organizaciones publicas como privadas, durante 15 afos.

Es MBA por el Instituto Internacional San Telmo, Master en Liderazgo Publico y Emprendimiento por DEUSTO,
ha realizado varios masters en gestion de RRHH, Comercio Internacional, el Experto en Coaching Personal y
Ejecutivo Excellent en EFIC y el prestigioso programa de relaciones internacionales INTERNATIONAL VISITOR
LEADERSHIP PROGRAM organizado por el Departamento de Estado de EE.UU.

Psicologo colegiado por el Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia Occidental y Coach PCC asociado
a la International Coaching Federation. Actualmente lleva a cabo su proyecto personal PROGRESSIO y es
Consultor en materia de gestion de personas y Coach de varias empresas especializadas en consultoria y
gestion de recursos humanos. Publica sus reflexiones en su web www.progressio.es y colabora con el Grupo
Joly escribiendo articulos en la Tribuna.

En estos momentos esta realizando la tesis “Liderazgo, Estilo de Apego y Estilo Explicativo” en la Facultad
de Psicologia de la Universidad de Sevilla. Lector empedernido y guitarrista flamenco muy de vez en cuando,
sus referentes son el periodista y escritor Manuel Chaves Nogales, el poeta Antonio Machado y el psiquiatra
Carlos Castilla del Pino. Idolatra a Paco de Lucia y avisa siempre que en ese tema nunca es objetivo.
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ESCUELA de
FORMACION
INTEGRAL en
COACHING

o
efic

CARTA

GOURMET

EXPERIENCIAS FORMATIVAS

PARA MAS INFORMACION

C/ Seminario de Nobles 4, 2° izg. (MADRID)
+34 954 021058 /© +34 652 36 3112/
+34 656 58 66 84 / +34 680 40 74 23
info@efic.es

O en nuestra web:
www.efic.es



